
EJEMPLO DE CV DEPORTIVO PARA APORTAR AL PROTAL-FMM 
 
Nombre y apellidos: 
DNI: 
Nº móvil: 
Nº móvil en caso de emergencia: 
Dirección donde resides habitualmente: 
Licencia FMM: 
Club: 
Fecha Nacimiento 
Carnet de conducir: 
Estudios: 
 
 
CV DEPORTIVO: 
Escalada deportiva: vías destacables y/o grado asentado y máximo alcanzado. 
Por ejemplo: Normalmente hago deportiva en la pedriza hasta V+ y en patones hasta 6ª+.  
Mi máximo grado ensayado ha sido la Stradivarius (6c) de Patones.  
  
Escalada pared: vías de varios largos semi-equipadas o desequipadas:  

- La sur del pájaro 
- Espolón de Manolín en la Cabrera 
- La oeste de la aguja negra en Galayos 
- La sur del Naranjo de Bulnes 

 
Escalada pared: vías de varios largos equipadas:  

- La nani del Yelmo 
- El adamelo de Riglos 
- La CADE de Terradets 
- El UBSA al Peñón de Ifach 

 
 
Alpinismo: vías destacables o ascensiones a montañas: 

- La gran diagonal en peñatelera, invernal 
- La escupidera del Perdido, invernal 
- ANETO en verano por la renclusa 
- Almanzor por la portilla del crampón, invernal 
- Ascensiones de corredores en Peñalara y Cabezas de Hierro, invernales 
- La cresta del murciélago al Aspe en verano. 
 

Experiencia en esquí alpino o Esquí de travesía :  
Llevo esquiando en pista desde los 14 años que he ido a la semana blanca con el instituto y 
con mi familia, esquio en pista y de vez en cuando hago algo fuera de pista. He probado un 
par de veces con amigos a hacer travesía en Guadarrama. 
 
Otras aficiones o deportes 
Me gusta mucho la MTB, monto casi todas las semanas. 
Hago carreras por montaña como entrenamiento, aunque he participado en un par de 
pruebas. 
Me gusta el ajedrez y la gimnasia acrobática. 


