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En mayo, nos juntamos en cordada Alex, Cristian y Javi, fijando como objetivo una actividad
en Patagonia, para la que decidimos prepararnos y hacer, aproximadamente, una actividad
al mes, que nos exigiese lo máximo posible de nuestras capacidades. Así, hemos llevado a
cabo 6 actividades a destacar durante estos 5 meses que llevamos de proyecto. 

La filosofía de la cordada es escalar en
libre toda la vía y encadenar todos
todos los largos. Dependiendo de l
estilo de la vía, será encadenando
todos de primero el largo duro o en
estilo cordada. En la gran mayoría de
actividades plantedas lo hemos
conseguido.

Merece la pena menicionar que Álex
viajó en julio a Kirguistán y pudo
repetir Perestroika Crack (7a/b, 900m)
a la Torre de Rusia, encadenando todos
sus largos) y abrir el Espolón Álex Villar
(6b+, 1700m) al Pic 4300m. Ambas
actividades en dos jornadas. 

Más info:
https://www.desnivel.com/expedicione
s/alex-gonzalez-y-manu-ponce-abren-
una-nueva-ruta-en-el-valle-de-aksu/

DEPORTISTAS

RESUMEN



MAYO:

FECHA DE REALIZACIÓN: 2, 3, 4, 9, 10 y 11 de mayo. 
LOCALIZACIÓN: Galayos, Ávila. 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: es una vía de tres largos en
autoprotección que discurre por la pared vertical de la Peña
del Águila. Cada largo tiene un estilo de escalada
predominante (diedro, fisura pequeña y fisura ancha). La
actividad del equipo consistió en encadenar todos los largos
emplazando los seguros flotantes desde abajo. Como somos
tres personas esto nos llevó un par de viajes pero al final
coseguimos encadenarla todos.
PELÍCULA DE LA ACTIVIDAD: https://youtu.be/wHepmc0thnY 

LA LUNA (120M, 8a TRAD)1.

FECHA DE REALIZACIÓN: 16 y 17 de mayo. 
LOCALIZACIÓN: Pared de Cataluña, Montrebei, Cataluña.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: En dos días consecutivos nos
hicimos con Crosta d ́ ivori 7c+, 125m encadenando los tres el
largo duro escalando de primero y el resto en estilo cordada y
Cor Salvatge 7b, 470m una vía conocida por su belleza y por no
disponer de un solo seguro expansivo en toda la pared. Esta
vía la pudimos encadenar todos a vista.

 2. COSTRA D´IVORI (7c+, 125m) y COR SALVATGE
(7b, 470m) 

FECHA DE REALIZACIÓN: 26,27 y 30 de junio, 1 y 2 de julio. 
LOCALIZACIÓN: Picos de Europa, Asturias.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: Elegimos esta vía porque nos
representaba un auténtico reto. Empleamos dos días
consecutivos para estudiar los 4 primeros largos, luego
descansamos otro par de días y finalmente entramos desde
abajo encadenando. Nos llevó un total de 3 jornadas en las
cuales hicimos vida en la pared. Tuvimos que petatear todo lo
necesario (material, agua, comida, cocina, hamaca...) y el día de
cumbre empalmamos unas cuerdas para descolgar el lastre y
salir ligeros por arriba. En esta ocasión, aunque estuvimos muy
cerca no pudimos encadenarla todos, pero Javi si consiguió
resolver en libre y desde abajo todos y cada uno de los largos
sin caídas.

JUNIO:

    3. PILAR DEL CANTÁBRICO (8a+, 500m)



JULIO:

FECHA DE REALIZACIÓN: 22 y 23 de julio. 
LOCALIZACIÓN: Norte del Margalida (3241m), Pirineos. 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: Es el 7c confirmado a mayor
altitud del país. Es una escalada remota, en un entorno
completamente alpino, lo que implica una larga aproximación
con pesados petates y una escalada comprometida en una
pared descompuesta. Aquí le añadíamos el plus de dificultad
de a penas contar con la poca información que se puede
obtener de una ruta que sólo ha sido escalada una vez en libre
y propuesta de 7c 17 años atrás. En dos jornadas de escalada
más una de aproximación logramos encadenar todos sus
largos y meternos en el bolsillo la primera repetición de esta
joya de aventura.
MÁS INFO: https://www.desnivel.com/alpinismo/javi-guzman-
cristian-garcia-y-alex- gonzalez-repiten-el-diedro-narayan/

    4. DIEDRO NARAYAN 7c expo, 245m

FECHA DE REALIZACIÓN: 22 de agosto. 
LOCALIZACIÓN: Picos de Europa, Asturias.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: Puesto que en esta ocasión a
Cristian le surgieron imprevistos, no pudimos contar con el, y
Álex y Javi buscaron una actividad ideal para dos personas.
Escalamos en una jornada de menos de 16 horas las vías: Cara
Oeste: Rabadá-Navarro y Murciana Cara Norte: Pidal Cainejo y
Pánico Terminal Cara Este: Murciana y Espejismos de Verano
Cara Sur: Victor y Directa de los Martínez. Es la primera vez que
se ha llevado a cabo el reto de las ocho caras.
MÁS INFO: https://www.desnivel.com/escalada-roca/javi-guzman-y-
alex-gonzalez-escalan- las-8-caras-del-urriellu-en-el-dia/

     5. 8 CARAS DEL NARANJO EN 15H40MIN 

FECHA DE REALIZACIÓN: 26,27 y 28 de sept, 1 y 2 de oct. 
LOCALIZACIÓN: Taghia, Marruecos.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: Pusimos en el punto de mira la
vía Babel. Estuvimos 3 días para encadenar los primeros
largos, luego descansamos dos y finalmente entramos a por
todas. Jumareamos los largos encadenados e hicimos el resto
en dos jornadas más pasando una noche en la pared. Los tres
pudimos encadenar todos los largos de la vía en estilo cordata
y no con poco esfuerzo. Ha sido la actividad de escalada más
exigente que hemos hecho todos hasta la fecha.

AGOSTO:

     6. BABEL (7c+, 800m)

SEPTIEMBRE:


