3 PRUEBA COPA DE MADRID DE MARCHA N()RDICA TRES CANTOS 2023
22 Octubre 2023

OPEN 2 VUELTAS - Orden De Llegada con intermedios
Finalizados (77)

m
Pto DOR NOMBRE y APELLIDOS E ::),( CATEE:T TIEMPO . Tmeta Tpenal ' /km Vueltal Vuelta2 CLuUB
1 118 Arturo GARCIA HIGUERAS -1 VBM 1 0:42:57 90 7'24" 0:22:04 0:20:45 CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
2 134 Jose Antonio RODRIGUEZ JUNCA -2 VCM 1 0:42:59 -80 7'25" 0:22:01  0:20:53 MARCHA NORDICA DISTRITO NORTE
3 154 Antonio FONSECA DORADO - 3 VCM 2 0:43:13 -90 7'27" 0:22:00 0:21:08 INDIVIDUAL
4 110 Miguel DOMINGUEZ RAMA - 4 VCM 3 0:43:20 -10 7'28" 0:22:04 0:21:11 INDIVIDUAL
5 142 Jose Manuel REYES ARRIBAS - 5 VCM 4  0:43:38 -20 7'31" 0:22:44 0:20:38 INDIVIDUAL
6 164 Javier PEREA ROMERO - 6 VBM 2 0:44:45 .00 7'43" 0:23:11  0:21:13 NORDIC WALKERS
7 125 Laura RUIZ ESCRIBANO -1 VBF 1 0:45:01 -40 7'46" 0:23:13  0:21:41 NORDIC WALKERS
8 131 Carlos SALINAS MARTINEZ -7 VCM 5  0:45:11 -20 7'47" 0:23:17  0:21:41 INDIVIDUAL
9 145 Juan SINOVAS BARJAS - 8 VCM 6  0:45:54 .70 7'55" 0:23:28 0:22:16 INDIVIDUAL
10 158 Rebecca DADIN RODRIGUEZ-LOSA -2 VBF 2 0:46:05 00 7'57" 0:23:35 0:22:20 INDIVIDUAL
11 139 Anne Marie SIRISAMBANDH -3 VBF 3  0:46:05 20 7'57" 0:23:42 0:22:14 CLUB MARCHA NORDICA MADRID
12 129 Jose Arnaldo CABELLO AGUIRRE -9 VDM 1 0:46:12 90 7'58" 0:23:39  0:22:25 INDIVIDUAL
13 176 Alberto Jose OTEO IGLESIAS - 10 VAM 1 0:46:15 50 7'58" 0:23:51 0:22:07 INDIVIDUAL
14 147 Gloria RAMIREZ CALVO - 4 VAF 1 0:46:18 -90 7'59" 0:23:43  0:22:27 MN3C
15 102 Santiago MEDINA ARROYO Sl 11 VDM 2 0:46:42 -10 8'03" 0:23:54 0:22:42 MARCHA NORDICA LA MALICIOSA
16 160 Marta SANCHEZ BENITEZ - 5 VAF 2 0:46:42 40 8'03" 0:23:46 0:22:37 NORDIC WALKERS
17 140 Jose Manuel MARTIN GARRIDO - 12 VCM 7 0:46:52 -50 8'05" 0:23:59 0:22:41 VIVIR LA VIDA TRES CANTOS
18 175 Manrique PARRO PARRO - 13 VCM 8  0:46:52 -60 8'05" 0:23:59 0:22:41 INDIVIDUAL
19 178 Gregorio RUBIO CIFUENTES - 14 VBM 3  0:47:01 -20 8'06" 0:23:54 0:22:48 INDIVIDUAL
20 126 Miguel Angel TORRALBA VINUE - 15 VCM 9  0:47:11 -60 8'08" 0:24:05 0:22:52 INDIVIDUAL
21 180 Angeles CARDENA CABALLERO - 6 VBF 4  0:47:24 20 8'10" 0:24:09 0:23:07 NORDIC WALKERS
22 141 Mercedes VERA GONZALEZ -7 VBF 5  0:47:32 60 8'12" 0:24:08 0:23:13 NORDIK WALKERS MADRID
23 165 Yolanda DURAN DURAN - 8 VBF 6  0:47:32 .70 8'12" 0:23:51 0:23:22 NORDIC WALKERS
24 128 Lucia SAN MIGUEL LOPEZ -9 VBF 7  0:47:38 20 8'13" 0:24:22 0:22:59 MN LA MALICIOSA
25 153 Dorotea DE DIEGO ALVAREZ - 10 VBF 8  0:47:41 90 8'13" 0:24:10  0:23:13 INDIVIDUAL
26 150 Carlos GUTIERREZ MORENO - 16 VCM 10 0:47:49 -60 8'15" 0:24:02 0:23:34 INDIVIDUAL
27 149 Carmen FERNANDEZ GARCIA - M VBF 9  0:47:56 -20 8'16" 0:24:37 0:23:08 MARCHANORDICA3C
28 122 Jesus Maria GUTIERREZ ALVAREZ - 17 VCM 11  0:47:58 -40 8'16" 0:24:28 0:23:20 MARCHANORDICA3C
29 121 Ana RUIZ MADERA - 12 VAF 3  0:48:02 -20 8'17" 0:24:21 0:23:33 MARCHANORDICA3C
30 130 Carmen HERNANDEZ DIAZ-AMBRO - 13 VCF 1 0:48:07 -40 8'18" 0:24:28 0:23:30 MARCHANORDICA3C
31 108 Berta SALVADOR PERNIA - 14 VAF 4  0:48:11 80 8'18" 0:24:46 0:23:04 TIERRA TRAGAME
32 161 Carmen ALVAREZ SANCHEZ - 15 VCF 2 0:48:24 -30 8'21" 0:24:27 0:23:47 NORDIKWALKERS
33 103 Benjamin CASTANARES MATEOS Sl 18 VDM 3  0:48:46 -40 8'24" 0:24:41  0:23:59 C M N LA MALICIOSA
34 173 Ana Maria MAYA GONZALEZ - 16 VCF 3  0:48:49 -90 8'25" 0:24:50 0:23:38 INDIVIDUAL
35 123 Jorge RODRIGUEZ ALBA - 19 VBM 4 0:49:04 20 8'28" 0:25:01 0:23:52 MARCHANORDICA3C
36 109 Carlos RODRIGUEZ GARCIA - 20 VDM 4 0:49:05 -30 8'28" 0:24:55 0:24:02 INDIVIDUAL
37 137 Javier SANZ FERNANDEZ - 21 VBM 5  0:49:08 00 8'28" 0:25:00 0:23:50 CLUB MARCHA NORDICA LA MALICIOSA SOTO
38 152 Ana TORMO GOMEZ - 17 VBF 10 0:49:08 -30 8'28" 0:24:59 0:23:52 CLUB MARCHA NORDICA LA MALICIOSA SOTO
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3 PRUEBA COPA DE MADRID DE MARCHA N()RDICA TRES CANTOS 2023
22 Octubre 2023

OPEN 2 VUELTAS - Orden De Llegada con intermedios
Finalizados (77)

M

Pto DOR NOMBRE y APELLIDOS E :;?( CATEE:T TIEMPO . Tmeta Tpenal ' /km Vueltal Vuelta2 CLUB

39 170 Julio PEREZ-TOME ROMAN - 22 VCM 12 0:49:24 60 8'31" 0:25:14 0:23:52 NORDICWALKERS

40 105 Emilia Mercedes IBANEZ VALLEJO SI 18 VCF 4  0:49:27 70 8'32" 0:25:03 0:24:17 INDEPENDIENTE

41 174 Justo GARCIA RODRIGUEZ - 23 VCM 13 0:49:36 -10 8'33" 0:25:03 0:24:11 INDIVIDUAL

42 171 Carmen MARTINEZ SANCHEZ - 19 VCF 5  0:49:38 00 8'33" 0:25:06 0:24:12 INDIVIDUAL

43 182 Julita SAN VENANCIO SANCHEZ - 20 VCF 6  0:49:45 90 8'35" 0:25:08 0:24:20 INDIVIDUAL

44 127 Jose Luis CORRAL GOMEZ - 24 VDM 5 0:50:04 -30 8'38" 0:25:02 0:24:56 INDIVIDUAL

45 106 Pilar PEREZ FERRER Sl 21 VBF 11 0:50:39 70 8'44" 0:26:04 TIERRA TRAGAME

46 132 Fatima CEREZO LALLANA - 22 VBF 12 0:50:45 -10 8'45" 0:25:23 0:25:10 CLUB MARCHA NORDICA MADRID
47 133 Maria Elena ROMERO SARANGO - 23 VBF 13 0:50:50 -20 8'46" 0:26:08 0:24:27 INDIVIDUAL

48 172 Carmen VILLASECA ABEJARO - 24 VCF 7 0:50:50 -90 8'46" 0:26:03 0:24:34 INDIVIDUAL

49 162 Javier SANCHEZ DELGADO - 25 VAM 2 0:50:52 -50 8'46" 0:25:17 0:25:15 INDIVIDUAL

50 101 Francisco ACEITUNO SANCHEZ S| 26 VDM 6 0:51:15 .00 8'50" 0:25:52 0:25:15 INDEPENDIENTE

51 138 Crescencio MEDINA ARROYO - 27 VDM 7 0:52:10 -60 9'00" 0:26:33 0:25:27 INDIVIDUAL

52 155 Pilar RODRIGUEZ BATALLA - 25 VBF 14 0:52:15 -10 9'01" 0:26:33 0:25:25 INDIVIDUAL

53 143 Olga CARRENO SALVAN - 26 VBF 15 0:52:15 .70 9'01" 0:26:35 0:25:24 INDIVIDUAL

54 144 Maria DIEGO CALVO - 27 VBF 16 0:52:15 -80 9'01" 0:26:35 0:25:24 INDIVIDUAL

55 177 Virginia DIEZ CORRALES - 28 VBF 17 0:52:49 -80 9'06" 0:25:39 0:26:50 INDIVIDUAL

56 111 Elena ZAMORA RUIZ - 29 VBF 18 0:52:51 -80 9'07" 0:26:34 0:26:12 CDE PURA VIDA

57 168 Rosa CAMPANO HERRERO - 30 VAF 5  0:52:52 40 9'07" 0:24:51 0:27:52 INDIVIDUAL

58 169 Alberto LUGONES LAZARO - 28 VAM 3 0:52:52 .70 9'07" 0:24:52 0:27:53 INDIVIDUAL

59 148 Guadalupe GARZON CORREIA - 31 VCF 8 0:52:59 -80 9'08" 0:26:42 0:26:08 INDIVIDUAL

60 181 Annette RIVERA S| 32 VAF 6 0:53:13 40 9'11" 0:26:42 0:26:16 TIERRA TRAGAME

61 135 Severino COUSELO PAZOS - 29 VDM 8 0:53:44 -60 9'16" 0:26:44 0:26:54 INDIVIDUAL

62 146 Ana Maria GALVEZ MUNOZ - 33 VBF 19 0:54:12 -10 9'21" 0:27:41 0:26:14 CLUB MARCHA NORDICA LA MALICIOSA
63 124 Santiago ABAD GONZALEZ - 30 VDM 9 0:54:21 -00 9'22" 0:26:39 0:27:35 CLUB PURA VIDA TEAM MN

64 183 Encarnacion PRIEGO CABREJAS - 34 VDF 1 0:54:22 .60 9'22" 0:26:55 0:27:15 MARCHA NORDICA ACTIVAMENTE
65 136 Gemma Maria LAZARO GONZALEZ - 35 VAF 7  0:54:42 20 9'26" 0:27:12 0:27:10 INDIVIDUAL

66 114 M2 Eugenia OLIVARES CRESPO - 36 VBF 20 0:54:43 30 9'26" 0:28:01 0:26:31 CLUB ENCINAS DE BOADILLA

67 117 Maria Luisa CID GALAN - 37 VCF 9 0:54:51 40 9'27" 0:27:53 0:26:43 INDIVIDUAL

68 113 Leonor OLIVARES CRESPO - 38 VCF 10 0:54:54 20 9'28" 0:28:24 0:26:14 CLUB ENCINAS DE BOADILLA

69 179 Maria GOMEZ ORTIZ - 39 VBF 21 0:57:04 -00 9'50" 0:29:18 0:27:31 NO CLUB

70 163 Fermin GARCIA-MINA CABREDO - 31 VCM 14 0:57:31 30 9'55" 0:28:51 0:28:27 ANDURINA TRES CANTOS

71 115 Maria Esther RODRIGUEZ RODRIGUE - 40 VCF 11 0:57:51 00 9'58" 0:29:12 0:28:22 INDIVIDUAL

72 151 Pilar ARAGON NINO - M VCF 12 0:58:01 -00 10'00" 0:28:32 0:29:10 INDIVIDUAL

73 112 Maria Celia DIAZ BLAZQUEZ - 42 VDF 2 1:00:01 90 10'21" 0:30:37 0:29:12 CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
74 156 M Jesus VARGAS GOMEZ - 43 VCF 13 1:03:22 -70 10'56" 0:32:03 0:31:04 INDIVIDUAL

75 116 Maria Teresa FERNANDEZ .BRAVO - 44 VDF 3 1:04:11 60 11'04" 0:32:13 0:31:47 CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
76 157 Francisco Javier VILLASECA ABEJAR - 32 VCM 15 1:06:46 80 11'31" 0:33:48 0:32:42 INDIVIDUAL
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Finalizados (77)

Pto DOR NOMBRE y APELLIDOS
77 120 Jacinto MARTIN OLIVARES

Retirados (1)

Pto DOR NOMBRE y APELLIDOS
107 Susana SANCHEZ PARRONDO

No Presentados (5)

Pto DOR NOMBRE y APELLIDOS

166 Maria Rosa LARA PELAEZ

104 Merche GARCIA MARTIN

159 Sonia GARDE LOPEZ-BREA
167 Mayte MARTIN DEL AMO

119 Maria Del Carmen PUJOL COBO
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3* PRUEBA COPA DE MADRID DE MARCHA NORDICA TRES CANTOS 2023

OPEN 2 VUELTAS - Orden De Llegada con intermedios

ININA ININA

ININA

SI

Pto
sex

33

Pto
sex

Pto
sex

22 Octubre 2023

Pto
CATcaT TIEMPO . Tmeta Tpenal ' /km Vueltal Vuelta2
VDM 10 1:14:34 50 12'51" 0:36:26  0:37:55

Pto
CATcaTt TIEMPO . Tmeta Tpenal ' /km Vueltal Vuelta2
VBF 0:33:42

CATgt/gT TIEMPO . Tmeta Tpenal ' /km Vueltal Vuelta2
VBF
VBF
VBF
VCF
VDF

CLuUB
INDIVIDUAL

CLuUB
TIERRA TRAGAME

CLUB

NORDICK WALKER

TIERRA TRAGAME

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
INDIVIDUAL

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
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