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Nota: Este documento contiene enlaces a paginas web.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS

1.1.

MEMORIA DEPORTIVA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS

La FMM coordina y colabora en la organizacion de las competiciones oficiales que constituyen los
circuitos de Copa y Campeonatos de la Comunidad de Madrid con los Clubes de montafia
organizadores, y en algunos casos organizando la propia Federacién la competicién a falta de Clubes
implicados.

Modalidades deportivas:

A.- ESQUI DE MONTARNA (SKIMO)
B.- ESCALADA DEPORTIVA
C.- CARRERAS POR MONTANA (CXM)

D.- MARCHA NORDICA

Las funciones y aportacion de la FMM estan enfocadas en la mejora de los siguientes objetivos:

Dotar de la adecuada oficialidad a la prueba, actualizacion de reglamentos deportivos, aporte de
Arbitros oficiales, realizaciéon de reciclajes arbitrales y crecimiento del tejido competitivo.

Garantizar la calidad de las pruebas con especialistas delegados en cada area que colaboran
activamente con el organizador en las labores de trazado y marcado en Skimo, CxM y Marcha
nérdica. Para las pruebas de escalada se aportan equipadores que velan por la calidad y seguridad
de los itinerarios.

Promocién, mejora, calidad y seguridad de las pruebas. También aporta herramientas que faciliten
la labor de la organizacidn como sistemas de inscripciones por internet en las pruebas o cuestiones
de protocolo como carpas, pddiums, arco de meta, banderas, etc.

Dar la adecuada difusion a través de la pagina web (www.fmm.es) los boletines quincenales de
noticias, notas de prensa que edita la propia federacion con mas de 18.300 emails de
destinatarios, y en las redes sociales de Facebook y Twitter. Realiza un reportaje fotografico de
cada evento, asi como un video que monta y publica en YouTube para mayor difusidon deportiva.
Emite notas de prensa a otros medios de difusién generalistas como locales, dando difusién de la
imagen de la Comunidad de Madrid.


http://www.fmm.es/
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1.1.-A ACTIVIDADES ORGANIZADAS DE ESQUI DE MONTANA — SKIMO
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Las dos pruebas oficiales que constituyen los Campeonatos de Madrid 2021 se organizaron por la FMM
directamente, dado el alto grado de incertidumbre en cuanto a la situacidon de pandemia. Los clubes que
habitualmente colaboran, manifestaron dificultades después del largo periodo de inactividad. Sin
embargo, los corredores presentaron un algo grado de entusiasmo y motivacion por volver a competir.

Los gastos justificativos hacen referencia a las necesidades de organizacién, arbitraje, supervision y
seguridad, alquiler de la estacién de esqui de ‘Valdesqui’, coordinacién y difusién entre otros servicios
aportados.
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1.1.-B ACTIVIDADES ORGANIZADAS DE ESCALADA DEPORTIVA

La organizacién de las pruebas oficiales de Campeonatos de escalada en la Comunidad de Madrid esta
organizada por la FMM a través de sus clubes o de manera directa si fuera necesario. Las modalidades
competitivas escalada de dificultad, velocidad y de bloque necesitan de instalaciones diferentes, todas
ellas artificiales. Asi mismo la FMM impulsa una liga oficial de juveniles en su apuesta por el desarrollo
de esta modalidad.

COMPETICIONES COMUNIDAD DE MADRID DE ESCALADA 2021
25/04/2021 Cto. Madrilefio de Bloque https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-
escalada/nuevos-campeones-madrilenos-de-escalada-en-bloque.html

23/10/2021 Cto. Madrilefio Velocidad https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-
escalada/aida-miguel-alejo-bernabe-campeones-madrilenos-escalada-velocidad.html

17/10/2021 Cto. Madrilefio de Dificultad https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-
escalada/gran-ambiente-campeonato-madrileno-escalada-paraescalada-2021.html

Copa Madrilefia de Escalada en Bloque 2021
21/02/2021 Rocdédromo Indoorwall Torrején
14/03/2021 Rocédromo Organiza FMM en ROC30
25/04/2021 Rocddromo Climbat X Madrid.


https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/nuevos-campeones-madrilenos-de-escalada-en-bloque.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/nuevos-campeones-madrilenos-de-escalada-en-bloque.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/aida-miguel-alejo-bernabe-campeones-madrilenos-escalada-velocidad.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/aida-miguel-alejo-bernabe-campeones-madrilenos-escalada-velocidad.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/gran-ambiente-campeonato-madrileno-escalada-paraescalada-2021.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/gran-ambiente-campeonato-madrileno-escalada-paraescalada-2021.html
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1.1.-C ACTIVIDADES ORGANIZADAS DE CARRERAS POR MONTANA

El impulso realizado por mejorar la calidad de estas pruebas implica la continua tutela de la FMM
aportando los arbitrajes, cronometrajes, material de competicidn (pddiums, dorsales, arcos de meta,
pancartas, etc.), difusidén, coordinacién entre los Clubes organizadores.

Este esfuerzo permite que Madrid tenga un calendario importante de competiciones atrayendo a los
mejores corredores que valoran positivamente el entorno por el que discurren las pruebas en la Sierra de
Guadarrama y la adecuada organizacion.

Calendario Comunidad de Madrid de Carreras por Montaiia 2021

El circuito oficial de carreras por montafia de la Comunidad de Madrid 2021 estard compuesto por 5 pruebas
de Copa y 4 Campeonatos.

COPA DE MADRID DE CARRERAS POR MONTANA 2021:

Cross Tres Refugios 23/05/2021 RSA Pefialara

Cross Yelmo 02/10/2021 La pedriza del Manzanares
Cross Dehesas 26/09/2021 Tierra Tragame

Desafio Robledillo 07/11/2021 ARELGO

CAMPEONATOS DE MADRID DE CARRERAS POR MONTANA 2021:
e Ultra Trail. GTP. RSA Pefialara.

e Carrera en Linea. Cross Dehesas.. Club Tierra Tragame.
e Carrera Vertical La barranca  RSA Peiialara

Mas informacion y resultados en: https://www.madridtrail.es/



https://www.madridtrail.es/
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Calendario Oficial Comunidad de Madrid de Marcha Nérdica 2021

Campeonatos de Madrid de Marcha Noérdica

24/10/2021 Campeonato Individual de Madrid. Tres Cantos. Org.: Tierra Tragame

1.1.1. DETALLES DE LOGISTICA

Las competiciones oficiales de la Federacién Madrilefia de Montafiismo se organizan en colaboracién con
sus clubes o en organizacion directa si fuera necesario por parte de la FMM. En todas las pruebas de todas
las disciplinas se utiliza un reglamento oficial, ademdas de un equipo arbitral y de cronometraje
suministrado por la FMM.

1.1.1.-A ESQUI DE MONTANA

1.1.1.-A Esqui de Montafia
Las competiciones y sus detalles
ESPECIALIDAD Cronoescalada
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Logistica de las pruebas

Lugar: Valdesqui

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacién, vehiculos propios.
Alojamiento y manutencién: No Hubo

N2 de Técnicos / Arbitros: 2

N2 de Deportistas: 75

Informacién y clasificaciones:

https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-

fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-de-cronoescalada-2021

1.1.1.-A Esqui de Montafia

Las competiciones y sus detalles

ESPECIALIDAD Individual

Logistica de las pruebas

Lugar: Valdesqui

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacién, vehiculos propios.
Alojamiento y manutencién: No Hubo

N de Técnicos / Arbitros: 2

N2 de Deportistas: 90

Informacidn y clasificaciones:

https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-

fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-individual-2021

1.1.1.-B ESCALADA DEPORTIVA

ESPECIALIDAD BLOQUE

Logistica de las pruebas

Lugar: Madrid (Rocddromo Indoorwall, Climbat X Madrid y roc30)

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacidn, vehiculos propios.

Aportacién FMM: Equipadores, Arbitros, sistema inscripcidn/clasificaciones, delegado.

Alojamiento y manutenciéon: No Hubo


https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-de-cronoescalada-2021
https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-de-cronoescalada-2021
https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-individual-2021
https://www.madridskimo.es/noticias-madrid-competiciones-esqui-montana/noticias-skimo-fmm/campeonato-madrileno-de-skimo-individual-2021
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N2 de Técnicos / Arbitros: 15
N2 de Deportistas: 79
Informacidn y clasificaciones:

https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/nuevos-campeones-

madrilenos-de-escalada-en-bloque.html

1.1.1.-C CARRERAS POR MONTANA

ESPECIALIDAD CARRERAS EN LINEA

Logistica de las pruebas

Lugar Puerto de Navacerrada

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacidn, vehiculos propios.

Aportaciéon FMM: Arbitros, sistema inscripcién/clasificaciones, delegado, supervisién recorridos,
subvencidn.

Alojamiento y manutencion: No Hubo
N2 de Técnicos / Arbitros: 6

N2 de Deportistas: 350

Informacidn y clasificaciones:

https://www.madridtrail.es/noticias-carreras-montana-trail-running/noticias-cxm/tenemos-copa-

madrilena-de-carreras-por-montana

1.1.1.-D MARCHA NORDICA

ESPECIALIDAD MARCHA NORDICA

Logistica de las pruebas

Lugar TRES CANTOS

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacidn, vehiculos propios.

Aportaciéon FMM: Arbitros, sistema inscripcién/clasificaciones, delegado, supervisién recorridos,
subvencion.

Alojamiento y manutenciéon: No Hubo


https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/nuevos-campeones-madrilenos-de-escalada-en-bloque.html
https://www.fmm.es/actividades/escalada/noticias-actividades-escalada/nuevos-campeones-madrilenos-de-escalada-en-bloque.html
https://www.madridtrail.es/noticias-carreras-montana-trail-running/noticias-cxm/tenemos-copa-madrilena-de-carreras-por-montana
https://www.madridtrail.es/noticias-carreras-montana-trail-running/noticias-cxm/tenemos-copa-madrilena-de-carreras-por-montana

Fm m N2 de Técnicos / Arbitros: 6
[T o de Deportistas: 250

ElBlTRL LA Informacién y clasificaciones:

https://www.fmm.es/noticias/marcha-nordica/campeonato-madrileno-de-marcha-nordica-2021.html

2. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE LAS SELECCIONES AUTONOMICAS

La FMM cuenta con una selecciéon de deportistas que integran los distintos Equipos de competicion
madrilefios, en las disciplinas oficiales de competicién de Esqui de montafia, Escalada Deportiva y Carreras
por montana. La participaciéon que la FMM realiza de cara al calendario nacional consiste en el
mantenimiento de estos equipos con las siguientes prestaciones:

* Representa al deporte madrilefio y espafiol en los foros autondmicos, nacionales e
internacionales, y concede el reconocimiento a la calidad del deportista y a su alto rendimiento al
seleccionarlo para formar parte del equipo madrilefio.

* Proporciona servicios de asesoramiento técnico y entrenamiento, asi como ayudas econdmicas
para fisioterapia.

» Asegura la realizacion de controles médico-deportivos imprescindibles para el adecuado
seguimiento y prevencién deportiva.

» Servicio de masajes y osteopatia deportiva

» Cuenta con la asistencia de un delegado de la FMM encargado de la gestién de los
desplazamientos y necesidades de los deportistas, asi como de los tramites burocraticos que
puedan surgir.

» Se encarga del pago y de la gestion de inscripciones a las competiciones en el circuito nacional
oficial de la FEDME.

* Cubre los gastos por manutencion, alojamiento y desplazamiento a las competiciones en el
circuito nacional.

* Proporciona la equipacion de competicién y ropa de calentamiento en la medida que
corresponda.

» Se preocupa por los intereses de los deportistas en las competiciones y los defiende, gestionando
las reclamaciones que puedan ser necesarias.

* Entrega cuantos productos de colaboradores y patrocinadores de la FMM se hayan establecido,
como alimentos especificos, materiales, etc.

* Subvenciona las concentraciones, entrenamientos conjuntos y reuniones técnicas.

* Cubre las necesidades del seleccionador y entrenador en cada caso.

La FMM firma acuerdos anuales con cada uno de los deportistas seleccionados en estos términos.

Las Selecciones de Madrid de cada disciplina cuentan con un presupuesto anual aprobado en la Asamblea

General para su funcionamiento. Una parte es cubierta por la justificacion de la Subvencién de Actividades
de la Direcciéon General de Deportes y el resto es cubierto con fondos de la Federacién Madrileia de
Montafiismo.



https://www.fmm.es/noticias/marcha-nordica/campeonato-madrileno-de-marcha-nordica-2021.html

le*-ﬁ 2.1. MEMORIA DEPORTIVA POR PARTICIPACION DE LAS SELECCIONES
FEDERACION MADRILENA AUTONéMICAS

DE MONTANISMO

oresasEo 9 1,-A EQUIPO MADRILENO DE ESQUI DE MONTARNA

Participacidn en el circuito de Espafia de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada. Se
indica el Calendario Oficial de Esqui de Montaina 2021 al que asistié el equipo madrilefio de competicion
y que se ajusta totalmente al periodo comprendido en esta subvencion.

Responsable Alvaro Sumozas Arribas
Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid.
Actualmente coordina el Area de Esqui de Montafia (Skimo) de la FMM.

Ex Corredor de competicidon de esqui de montafia internacional, con reconocimiento de
deportista de alto rendimiento nacional.

Compatibiliza estas labores con su trabajo como técnico del programa de Tecnificacion de
Carreras por montafa. Horarios: Asistencia a las actividades deportivas de entrenamientos
fisicos, y la gestidn administrativa y redaccién de memorias.

CALENDARIO Y CLASIFICACIONES DE ESQUI DE MONTANA 2020 -2021
Calendario

12y 13 /12/ 2020 Copa de Espaiia

Sprint y Cronoescalada Sierra Nevada Organiza: CD Sabika

Clasificaciones Sprint

Clasificaciones Cronoescalada

Acumulada Copa de Espaiia

Del 14 al 17 /01/2021 Campeonato de Espafia
Relevos — Sprint — Individual — Cronoescalada Boi Talill Organiza: GEAR

Clasificaciones

27y 28 /02/2021 Copa de Espaiia
Cronoescalada — Individual Panticosa Organiza: CM Pirineos

Clasificaciones Cronocescalada

10



http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1794_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1793_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1795_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1818_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1837_F_es.pdf

> x Clasificaciones Individual
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21 /03/2021 Campeonato de Espaiia por Equipos
Equipos Candanchu Organiza: ADECOM

Clasificaciones Campeonato Equipos

2.1.-B  EQUIPO MADRILENO DE ESCALADA DEPORTIVA

El Equipo Madrilefio de Escalada Deportiva cuenta con un amplio calendario Nacional a lo largo del afio.

El circuito oficial de Espana cuenta con tres especialidades distintas de esta disciplina, la Escalada de
Dificultad; la Escalada de Bloque o Boulder y la Escalada de Velocidad junto a los campeonatos de
Paraescalada.

CALENDARIO Y CLASIFICACIONES DE ESCALADA 2021

e Campeonatos de Espana Super Campeonato de Espana de Bloque, Dificultad, Velocidad
(Absoluto y Juvenil) y Paraescalada.
En la sala Rocépolis, Pamplona, del 29 octubre al 1 noviembre 2021.

e Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas en Edad Escolar,
En Lugo, Galicia, del 23 al al 25 julio 2021

Clasificaciones:

http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1865 F es.pdf

e Copa de Espafia de Dificultad (Juvenil y Absoluta)
12 Prueba: 19 y 20 junio 2021 en Madrid, X-Madrid — Climbat

http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1866 F es.pdf

22 Prueba: 11y 12 septiembre 2021 en Barcelona,

32 Prueba: 2 y 3 octubre 2021 en Zaragoza.
e Copa de Espafia de Bloque (Absoluta) - nuevas fechas:
12 prueba, 13 noviembre en Plasencia, Sala Cereza Wall
k 22 prueba, 20 noviembre en Salamanca, Sala La Ola

32 prueba, 27 noviembre en Lugo, Pazo de Feiras (FGM)

11



http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1838_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1839_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1843_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1865_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1866_F_es.pdf
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2.1.-C EQUIPO MADRILENO DE CARRERAS POR MONTANA

El calendario oficial de carreras por montafia se desarrolla a lo largo de todo el afio, por lo que el periodo

de subvencién abarca diferentes pruebas a lo largo de dos afios deportivos. Se indican los dos
calendarios nacionales de Copa y Campeonato a los que asistieron nuestros deportistas del Equipo
referidas a las fechas del periodo subvencionable.

CALENDARIO Y CLASIFICACIONES CXM TRAIL FEDME 2021
Campeonatos de Espafia verticales individual y por selecciones autonémicas
1/05/ 2021, Albanchéz de Magina, Jaén Magina Skyrace,

2 Km y 1.000 metros de desnivel positivo

Organiza Club de Montaina Desafios Sin Limites

CLASIFICACIONES

Campeonatos de Espaiia en linea individual y por selecciones autonémicas
2 /05/ 2021, Torres, Jaén Magina Skyrace,

28,5 Km y 2.500 metros de desnivel positivo

Organiza Club de Montana Desafios Sin Limites

CLASIFICACIONES

https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-cxm-en-linea-individual-y-por-

selecciones-autonomicas-jaen-magina-skyrace-21

Campeonatos de Espaiia por Selecciones Autondmicas en Edad Escolar (Infantil y Cadete) en

linea y vertical
22y 23 /05/ 2021, Atarfe, Granada CxM Sierra Elvira,
distancias y desniveles segun Reglamento 2020

Organiza Club Montaia Atarfe

Campeonatos de Espaina Verticales clubs
4 /06/ 2021, Sierra Nevada, Granada KV Sierra Nevada,

4,8 Km y 1.050 metros de desnivel positivo

12


https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-verticales-individual-y-por-selecciones-autonomicas-jaen-magina-skyrace-21
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-cxm-en-linea-individual-y-por-selecciones-autonomicas-jaen-magina-skyrace-21
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-cxm-en-linea-individual-y-por-selecciones-autonomicas-jaen-magina-skyrace-21
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-cxm-en-linea-individual-y-por-selecciones-autonomicas-jaen-magina-skyrace-21
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Organiza Club Alpino Benalmadena

CLASIFICACIONES https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-de-clubs-y-copa-

verticales-fedme-2021-kv-vertical-sierra-nevada-21

Campeonatos de Espaiia en linea Clubs
17 /10/ 2021, Alhaurin El Grande, Malaga.
Los Tajos Skyrace, 32 Km y 2.150 metros de desnivel positivo acumulado

Organiza Club Alpino Benalmadena

Campeonatos de Espaiia Ultra individual y por selecciones autonémicas
4 /06/ 2021, Vilaflor de Chasna, Tenerife

Tenerife Blue Trail, 71 km y 3.600 metros de desnivel positivo acumulado
Organiza Tenerife Blue Trail

CLASIFICACIONES https://www.athlinks.com/event/353949/results/Event/970602/Results

Copa de Espana en linea

12 prueba

18 /04/ 2021, Algdmitas,

Sevilla Peiién Extreme, 21,5 Km y 2.000 metros de desnivel positivo acumulado
Organiza Club Sierra Sur

CLASIFICACIONES

22 prueba

16 /05/ 2021, Miranda de Ebro,

Burgos CxM Miranda de Ebro, 34 Km y 1.900 metros de desnivel positivo acumulado
Organiza Club Mirandés de Montaia

CLASIFICACIONES ACUMULADA COPA

13


https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-de-clubs-y-copa-verticales-fedme-2021-kv-vertical-sierra-nevada-21
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-de-clubs-y-copa-verticales-fedme-2021-kv-vertical-sierra-nevada-21
https://www.mychip.es/resultado/campeonato-de-espana-de-clubs-y-copa-verticales-fedme-2021-kv-vertical-sierra-nevada-21
https://www.athlinks.com/event/353949/results/Event/970602/Course/2062263/Division/1731126/Results
https://www.mychip.es/resultado/copa-de-espana-de-cxm-en-linea-fedme-2021-sevilla-penon-extrem-algamitas-21
https://www.mychip.es/evento/copa-de-espana-de-cxm-en-linea-fedme-2021-burgos-cxm-miranda-de-ebro-21
https://www.mychip.es/clasificacion-general/cacfcff7-9c95-4966-ac60-b6d772bc5253?&modality=95cd580f-3e8d-47da-b3c0-74121a0b872c

Frm

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

CIF: G79488870

>

32 prueba

31/07/ 2021, Teror, Las Palmas de Gran Canaria Aguas de Teror Trail,
32 Km y 2.000 metros de desnivel positivo acumulado

Organiza Club Deportivo CFS Los Alamos — El Pino

CLASIFICACIONES

42 prueba

17 /10/2021, Alhaurin El Grande, Mélaga Los Tajos Skyrace,
32 Kmy 2.150 metros de desnivel positivo acumulado
Organiza Club Alpino Benalmadena

2.1.-D EQUIPO MADRILENO DE MARCHA NORDICA

El calendario oficial de Marcha Nérdica se desarrolla a lo largo de todo el aino. Se indican los calendarios
nacionales de Copa y Campeonato a los que asistieron nuestros deportistas del Equipo referidas a las
fechas del periodo subvencionable.

CALENDARIO POR COMPETICIONES

Copa de Espaina (Puntuan los 3 mejores resultados)

e 271 marzo - Santa Ana la Real (Huelva) — Grupo de Montafia y Marcha Noérdica
Trepamundo

e 16 mayo — Valladolid — Club Deportivo Nordic Walking Valladolid
e 5 septiembre — Azagra (Navarra) — Club de Montafa Pefia Azagresa

e 3 octubre — Sevilla — Club Deportivo Nordic Walking Sevilla (+ 20% puntuacién en
Copa y Ranking)

Campeonatos de Espaiia

e 6 junio—- A Corufia — Club de Marcha Nordica A Coruiia — Campeonato Individual
y por equipos de Federaciones Autondmicas (+ 20% puntuacién en Ranking)

e 24 octubre — Tres Cantos (Madrid) — Club Tierra Tragame — Campeonato por
equipos de Clubes (No otorga puntos de Ranking)
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2.1.1. DETALLE DE LOGISTICA DE LA PARTICIPACION DE LAS SELECCIONES
AUTONOMICAS

Detalles de logistica (lugar, medio de transporte, alojamiento, manutencidn, etc.) en cada una de las
pruebas objeto de la subvencion.

2.1.1.-A DETALLE DE LOGISTICA DE LA SELECCION ESQUIi DE MONTANA
AUTONOMICA.

Tipo de actividad: Copa de Espaina Panticosa.

Fecha de la actividad:
26-28/02/2020

Lugar de realizacion:
Panticosa, Aragén

Responsable de la actividad:
Alvaro Sumozas.

Relacidén de participantes:
e Técnicos: Técnicos que participan en la actividad.

Técnico Presente
Alvaro Sumozas X
Pablo Santos X

e Deportistas participantes:
Listado de los deportistas que han realizado la actividad y de los ausentes

Deportista Presente Ausente (Causa)
Fatima de Diego X (seleccion FEDME)
Noel Burgos X

Antonio Alcalde X (seleccion FEDME)
Miguel Antdén X

lon Garcia X

Diego de la Pefia X (seleccion FEDME)
Paula Sanchez X

Hugo Fenoll X (seleccion FEDME)
Lucas Muiiiz X (seleccion FEDME)
Alejandro Calleja X
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Hugo Bajo

Miguel Fenoll

Alvaro de la Llera

Carlota Cafizares

Hugo Lopez

Carlos Serrano

ifigo Velazquez

XX | X | X[ X|X|[X

Medios utilizados: material propio de cada deportista para la practica del skimo, inscripciones a

la competicidn, furgonetas de la Federacion y alojamiento en el Balneario de Panticosa

Presupuesto: Breve descripcién del presupuesto que se ha gastado.

e Técnicos en Ndmina de la FMM

Resultado:
Deportista Vertical Individual
Noel Burgos 49 senior 52 senior
lon Garcia 252 senior/52 u-23 | 152 senior/32 u-23
Miguel Antén 12 junior 22 junior
Paula Sdnchez 12 junior 22 junior
Alex Calleja 102 juvenil 129 juvenil
Hugo Bajo 152 juvenil 62 juvenil
Miguel Fenoll 32 cadete 12 cadete
Alvaro de la Llera 52 cadete 52 cadete
Carlota Caiiizares 52 cadete 62 cadete
Hugo Lépez 159 cadete 92 cadete
Carlos Serrano 162 cadete 132 cadete
IRigo Velazquez 49 cadete 82 cadete

Entidad: PROTEM-Equipo

Tipo de actividad: Campeonato de Espafia

echa de la actividad:

13-17/1/2021

Lugar de realizacidn:

Boi Talull, Cataluiia.

Responsable de la actividad:

Alvaro Sumozas.

Relacién de participantes:

e Técnicos: Técnicos que participan en la actividad.
Técnico Presente
Alvaro Sumozas X
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o Deportistas participantes:
Listado de los deportistas que han realizado la actividad y de los ausentes
Deportista Presente | Ausente (Causa)
Fatima de Diego X
Noel Burgos
Antonio Alcalde
Miguel Antén
lon Garcia
Diego de la Pefia
Paula Sanchez
Hugo Fenoll
Lucas Muhiz
Alejandro Calleja
Hugo Bajo
Miguel Fenoll
Alvaro de la Llera
Carlota Caiiizares
Hugo Lépez
Carlos Serrano
ifigo Velazquez
Emma Bogonez

XX XXX XXX [X[X|X[X|X|[X|X|X|X

Medios utilizados: material propio de cada deportista para la practica del skimo, inscripciones a
la competicidn, furgoneta de la Federacién, furgoneta de alquiler, coche de alquiler y alojamiento
en Aparta hotel La Solana.

Resultado:
Deportista Relevo Individual Vertical
Fatima de Diego | 22 equipo senior 42 senior 32 senior
Antonio Alcalde | - 32 senior 22 senior
Noel Burgos 22 equipo senior 62 senior 52 senior
lon Garcia 292 equipo senior | 162 senior/62 u-23 | 202 senior/72 u-23
Miguel Antén 22 equipo senior 32 junior 592 junior
Diego de la Pefia | 82 equipo joven Retirado 42 junior
* Paula Sanchez 62 equipo joven 32 junior 32 junior
Hugo Fenoll 82 equipo joven 12 juvenil 192 juvenil
k Lucas Muniz 62 equipo joven 292 juvenil 49 juvenil
Alejandro Calleja | ----—---- 152 juvenil 152 juvenil
HugoBajo | = - 122 juvenil 132 juvenil
Miguel Fenoll 62 equipo joven 19 cadete 19 cadete

17



F i Alvarodelallera | — - 102 cadete 82 cadete
mm Carlota Cafiizares | 82 equipo joven 82 cadete 92 cadete
pemeAEHe Hugo Lépez | - 112 cadete 119 cadete
CIF: 679488870 Carlos Serrano |  ---——-- 179 cadete 139 cadete
ifiigo Veldzquez | - 32 cadete 22 cadete
Emma Bogonez | ----—-- 32 infantil 22 infantil

Entidad: PROTEM-Equipo

Tipo de actividad: Campeonato de Espafia parejas
Fecha de la actividad:

20-21/3/2021

Lugar de realizacion:

Candanchu, Huesca.

Responsable de la actividad:

Alvaro Sumozas.
Relacién de participantes:
e Técnicos: Técnicos que participan en la actividad.

Técnico Presente
Alvaro Sumozas X
Carlos Muhiz X

e Deportistas participantes:
Listado de los deportistas que han realizado la actividad y de los ausentes
Deportista Presente | Ausente (Causa)
Fatima de Diego X (sin pareja
Noel Burgos
Antonio Alcalde
Miguel Antén
lon Garcia
Diego de la Pefia
Paula Sanchez
Hugo Fenoll
Lucas Muniz
Alejandro Calleja
Hugo Bajo
Miguel Fenoll
Alvaro de la Llera
Carlota Caiiizares
Hugo Lopez
Carlos Serrano
[Rigo Velazquez

XX |X|IX[X|X[X|X|X|X|X[X|X|X|X|X




*, *

me Medios utilizados: material propio de cada deportista para la practica del skimo, inscripciones a
la competicién, furgonetas de la Federacién, Hotel Mur.
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Equipos:

Deportista resultado
Antonio Alcalde-Noel Burgos 12 senior
lon Garcia-Jorge Martinez 129 senior
Miguel Antén- Diego de la Peiia 12 junior
Paula Sanchez — Carolina Peula (Andalucia) | 12 junior
Hugo Fenoll- Lucas Muiiiz 19 juvenil
Alejandro Calleja-Hugo Bajo 592 juvenil
Miguel Fenoll- Gonzalo Casares (Andalucia) | 62 cadete
Alvaro de la Llera- [figo Veldzquez 32 cadete
Hugo Lépez-Carlos Serrano 49 cadete
Carlota Cafiizares- Jara Pérez (CyL) 32 cadete

2.1.1.-B DETALLE DE LOGISTICA DE LA SELECCION ESCALADA DEPORTIVA AUTO.

Entidad: PROTEs-Equipo

Tipo de actividad: Copa Espafia Dificultad

Fecha de la actividad: 19 y 20 /06/ 2021

Lugar de realizacion:

Climbat Madrid

Responsable de la actividad:

Andrea Cartas

Medios utilizados: material propio de cada deportista para la practica de la escalada,

12 Prueba. Madrid.

Por celebrarse aqui mismo, todos los miembros del equipo participaron en esta prueba.

Deportista Presente | Ausente (causa) | Resultado
AITOR MARTINES ADRADOS X 5¢
HENOC GARCIA MONTOYA X 29
ARIADNA HERRANZ X 11¢
ALEJO BERNABE X 62
GUILLERMO PEINADO FRANGANILLO X 19
HUGO MARTIN X 39
UXIA BOHORQUE SALAZAR X 49
LUCIA PEREZ ARIZA X 10¢
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FABIAN BOHORQUE SALAZAR X 92
FERNANDO OLIVERA X 11¢@
AMAYA DEL POZO X 12¢@
AIDA MIGUEL OCHOA X 182
ALBERTO GARCIA X 82
VICTOR MORALEDA X 192
SOFIA PENAS PEREZ X 72

Entidad: PROTES
Tipo de actividad: Cto. Espafia Edad Escolar
Fecha de la actividad: Julio de 2021

Lugar de realizacion:
Lugo
Responsable de la actividad:

Andrea Cartas
Medios utilizados: material propio de cada deportista para la practica de la escalada,

inscripciones a la competicion, furgonetas de la Federacidn, hotel.
1. Campeonato de Espaiia en Edad Escolar (CESA 2021). Lugo.

Para este Campeonato se han seleccionado los mejores deportistas de la categoria Cadete
pertenecientes al PROTES ademds de los mejores deportistas pertenecientes a nuestro
programa de promocién PRE-PROTES para la categoria Infantil.

Resultados deportivos:

Deportista RESULTADO | CATEGORIA
SANTIAGO LOPEZ 20 INFANTIL MASC.
JUAN GONZALEZ 8¢ INFANTIL MASC.

DAOQIZ MARTIN 5¢ INFANTIL MASC.
AYLA RUBIO 14¢ INFANTIL FEM.
LORETO PEINADO 13¢@ INFANTIL FEM.
CANDELA AMADOR | 92 INFANTIL FEM.
FABIAN BOHORQUE | 10° CADETE MASC.
FERNANDO OLIVERA | 13¢ CADETE MASC.
AMAYA DEL POZO 5¢ CADETE FEM.
VICTOR MORALEDA | 2° CADETE MASC.
AIDA DE MIGUEL 12 CADETE FEM.
SOFIA PENAS 82 CADETE FEM.

20



Frm

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

CIF: G79488870 .
Resultados por Federaciones:

- Categoria Infantil: 3¢
- Categoria Cadete: 19
- Total por categorias: 12 Campeones de Espafa en Edad Escolar.

2.1.1.-C DETALLE DE LOGISTICA DE LA SELECCION CARRERAS POR MONTARNA
AUTO.

Entidad: Equipo Madrilefio carreras por montafia

Tipo de actividad: Competicién, Campeonato de Espafia SnowRunning. Sierra Nevada
(Granada)

Distancia: 11,3 Km / 817 m/+ (Absoluta)
8,4 km / 569 m/+ (Junior y cadetes)

Fecha de la actividad:
6y 7/02/ 2021 (Competicidn el dia 6)

Lugar de realizacion:
Sierra Nevada (Granada)

Responsable de la actividad:
Juan Ramén Moran

Relacion de participantes:

e Deportistas participantes:

Deportista Presente | Ausente (Causa)
Pepe Muhoz X
Javi Hernando

Israel Cafiamero

Angel de la Encarnacién
* Beatriz Sdnchez Alonso
k Celia Cuevas

Sandra Dominguez
Celine Gallardo
Marta Pérez
Cristina Trujillo

XX | X|X[X|X|[X]|X|X

21



Frm

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

CIF: G79488870

Alba Valladares

Angeles Dies

Breve descripcion de la actividad:

e Objetivos: Participacion en el Campeonato de Espaiia de SnowRunning.

e Descripcion de la actividad: Campeonato de Espafia de SnowRunning de la FEDME

Tipo de competicion: Campeonato de Espana.

e Resultados obtenidos por categorias:

Senior masculino

Puesto general

Puesto categoria

Tiempo empleado

Pepe Muhoz 209 01:06.42
Javi Hernando 25¢ 01:07.14
Israel Cafiamero 35¢ 01:08:58
Angel de la Encarnacién 57¢ 42 Veterano B 01:12:43

Senior femenino | Puesto general Femenino | Puesto categoria | Tiempo empleado
Cristina Truijillo 0 01:17.45
Alba Valladares 0 12 Promesa 01:20.25
Beatriz Sdnchez 2 32 Veterano A 01:20:31
Marta Pérez 12¢ 01:21:12
Sandra Dominguez 14¢ 01:22.43
Celine Gallardo 15¢ 01:23.33
Celia Cuevas 182 01:25:50
Angeles Dies 24 22 Promesa 01:29:43
Clasificacion Absoluto Femenino por Selecciones 22 PUESTO
Clasificacion Absoluto Masculino por Selecciones 62 PUESTO

Entidad: Equipo Madrilefio carreras por montafia

Distancia: 3 km/ 920 m+

Fecha de la actividad:

31/03-1y 2 /04/ 2021 (Competicion el dia 1)

Tipo de actividad: Competicién, Campeonato de Espaiia de Km. Vertical Magina Skyrace




me Lugar de realizacion:

, 8 Albanchéz de Magina (Jaén)
FEDERACION MADRILENA

DE MONTANISMO

Responsable de la actividad:
Juan Ramdn Moran
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Relacién de participantes:

o Deportistas participantes:

Deportista Presente Ausente (Causa)

Fatima de Diego X

Sandra Dominguez

Cristina Truijillo

Marta Pérez

Angeles Dies

José Antonio Bellido

José Irurozki

Juan Montoya

Alberto Agundez

XX | X|X[X|X|[X|X|X

Angel de la
Encarnacion

Antonio Alcalde Dos semanas antes de la prueba tuvo una torcedura muy
fuerte de tobillo.

Medios utilizados: Dos furgonetas de la Federacidn, una furgoneta de alquiler y mi coche
particular. Nos distribuimos entre estos vehiculos el Equipo absoluto y los componentes del
PROTEC (aparte, algunos otros corredores se fueron con sus coches particulares)

*En ese mismo fin de semana se celebraba también el Campeonato en Linea y nos fuimos todos
juntos desde el viernes.

Breve descripcion de la actividad:

e Objetivos: Participacion en el Campeonato de Espafia de Km Vertical y por Selecciones.
Km. Vertical Magina Skyrace.

e Descripcidn de la actividad: Campeonato de Espaia de Km Vertical y por Selecciones
Autondmicas organizada por la FEDME

* Tipo de competicion: Campeonato de Espaiia.

o Resultados obtenidos por categorias:

Absoluta femenina Puesto general | Puesto categoria | Tiempo empleado
Femenino
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me Fatima de Diego 20 29 00:41:58
Cristina Trujillo 5¢ 00:42:52

FEDERACION MADRILENA

e Sandra Dominguez 242 00:46:47
CIF: 679488870 Marta Pérez 362 00:48:53
Angeles Dies 632 72 Promesa 00:53:03
Absoluta masculina Puesto general | Puesto categoria | Tiempo empleado
José Antonio Bellido 8¢ 12 Veterano A 00:34:58
José Irurozki 220 42 Veterano A 00:36:34
Juan Montoya 57¢ 00:38:50
Alberto Agundez 639 102 Promesa 00:39:22
Angel de la Encarnacién 95¢ 52 Veterano B 00:42:01

¢ Resultados obtenidos por Selecciones Autonémicas:
Absoluta Masculino: 62.

Absoluta Femenino: 3°.

Entidad: Equipo Madrilefio carreras por montafia

Tipo de actividad: Competicién, Campeonato de Espaina de Linea y por Selecciones
Autondmicas Magina Skyrace

Distancia: 28 km/ 2.300 m+

Fecha de la actividad:
31/03/1y2/04/ 2021 (Competicion el dia 2)

Lugar de realizacion:
Torres (Jaén)

Responsable de la actividad:
Juan Ramon Moran y Fernando Ayuga

e Deportistas participantes:

Deportista Presente Ausente (Causa)

Noel Burgos X

Pablo Villalobos

Israel Canamero

Juan Montoya

Javi Hernando

José Irurozqui

Héctor Rodriguez

XXX |[X|X|X|X

Alberto Agundez
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Angel de la Encarnacién X

Pepe Mufioz Sdnchez X

Alvaro Jiménez

Un dia antes tuvo una lesién muy fuerte y no
pudo correr

Antonio Alcalde

Dos semanas antes de la prueba tuvo una lesion
muy fuerte de tobillo.

Beatriz Sanchez

Cristina Trujillo

Fatima De Diego

Alba Valladares

Angeles Dies

Celine Gallardo

X |X[X|X[X]|X

Medios utilizados: Dos furgonetas de la Federacidn, una furgoneta de alquiler y mi coche
particular. Nos distribuimos entre estos vehiculos el Equipo absoluto y los componentes del
PROTEC (aparte, algunos otros corredores se fueron con sus coches particulares)

Breve descripcion de la actividad:

e Objetivos: Participacién en el Campeonato de Espafia de Linea y por Selecciones
Autondmicas. Magina Skyrace.

e Descripcion de la actividad: Campeonato de Espaiia de Linea y por Selecciones

Autondmicas organizada por la FEDME

e Resultados obtenidos por categorias:

Tipo de competicion: Campeonato de Espaiia.

Absoluta Puesto general Puesto categoria Tiempo empleado
masculina
Noel Burgos 13¢ 02:45:10
Pablo Villalobos 19¢ 22 Veterano A 02:50:52
Israel Cafiamero 209 02:51:10
Juan Montoya 34¢ 02:54:04
Javi Hernando 482 02:56:44
José Irurozqui 50¢ 112 Veterano A 02:58:23
Héctor Rodriguez 112¢ 122 Promesa 03:16:04
Alberto Agundez 1672 192 Promesa 03:43:53
Angel de la 233¢ 212 Veterano B 04:47:46
Encarnacidn
Pepe Mufioz Se cayé en una de las bajadas dandose un fuerte golpe. Se retird en el
Sadnchez avituallamiento del km. 16
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femenina Femenino
Beatriz Sdnchez 15¢ 49 \Veterana A 03:29:14
Cristina Truijillo 23¢ 03:33:24
Fatima De Diego 30¢ 03:38:14
Alba Valladares 61¢ 92 Promesa 03:57:14
Angeles Dies 852 72 Promesa 04:16:24
Céline Gallardo | Se torcid el tobillo y decidimos que se retirara en el avituallamiento del
km. 16 (iba cojeando y no tenia sentido seguir asi la carrera)

¢ Resultados obtenidos por Selecciones Autondmicas:
Absoluta Masculino: 42.

Absoluta Femenino: 5°.

2.1.1.-D DETALLE DE LOGISTICA DE LA SELECCION MRACHA NORDICA AUTO.

Campeonato de Espafia individual y por federaciones autondémicas.
La Coruiia, 6 de Junio del 2021

Campeonato de Espaina de FFAA:

El equipo femenino de la FMM consigue un tercer puesto.

Campeonato de Espafa individual:

Reyes Fernandez Roman 12 Veterana B
Begofia Gil de Barroeta 22 Veterana B
Ignacio Esperanza Aledo 32 Veterano B
Alberto Escobar Aguado 12 Veterano D
. 12 prueba de la Copa de Espaiia individual
Vitoria, 4 de Julio del 2021
k Jorge Astasio Avila 29 Senior

Carmen Fernandez Rollan 12 Veterana B
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Reyes Fernandez Roman 22 Veterana B
Begofia Gil de Barroeta 32 Veterana B
Javier Esperanza Aledo 32 Veterano C
Alberto Escobar Aguado 22 Veterano D

22 prueba de la Copa de Espaiia individual

Azagra (Navarra), 5 de Septiembre 2021

Reyes Fernandez Roman 12 Veterana B
Carmen Fernandez Rollan 22 Veterana B
Begofia Gil de Barroeta 32 Veterana B
Estefania Villar Lopez 32 Veterana A
Alberto Escobar Aguado 12 Veterano D

32 prueba de la Copa de Espaiia individual

Valladolid, 19 de Septiembre del 2021

Jaime Jiménez de Santiago 12 Junior

Reyes Ferndndez Roman 32 absoluta y 12 Veterana B
Carmen Fernandez Rollan 22 Veterana B

Alberto Escobar Aguado 19 Veterano D

Javier Esperanza Aledo 19 Veterano C

42 prueba de la Copa de Espaia individual. Final de Copa.
Sevilla, 3 de Octubre del 2021

Clasificaciones definitivas Copa de Espafia 2021

Reyes Ferndndez Roman 42 absolutay 12 VBF
Carmen Ferndndez Rollan 52 absoluta y 22 VBF
Begofia Gil de Barroeta 62 absoluta y 32 VBF
Estefania Vilar Lopez 72 absoluta y 32 VAF
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Jorge Astasio Lépez
Jaime Jiménez de Santiago

Alberto Escobar Aguado

122 absoluto y 42 SNM
22 JNM

12 VDM
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3. PROGRAMAS DE TECNIFICACION

La FMM desarrolla cuatro Programas de Tecnificacion Deportiva reconocidos por la Federacion Espafiola
de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME). Estos programas son:

= PROTEM — Programa de Tecnificacién de Esqui de Montafna

= PROTES — Programa de Tecnificacion de Escalada

= PROTEC —Programa de Tecnificacién de Carreras por Montana
= PROTAL - Programa de Tecnificacidn de Alpinismo*

Quedando pendiente de desarrollo y reconocimiento el Programa de Tecnificacién de Marcha Noérdica.

* El Programa de Tecnificacidon de Alpinismo estd desarrollado y reconocido por la FEDME y el CSD, siendo
una modalidad que por su alto grado de dificultad y riesgo no tiene un calendario de competicion.

Los Programas de Tecnificacién Deportiva de Montaia, las Selecciones autondmicas y la coordinacién de
los circuitos oficiales de competiciéon de la Comunidad de Madrid cuentan con la Direccién Técnica de
Pablo Santos Pérez, Técnico en Deportes de Montafia y Escalada de grado superior en escalada, ademds
de un brillante curriculo deportivo en esqui de montafa. Siendo personal laboral a tiempo completo de
esta federacion.

Pablo Santos Pérez
Director técnico de la Federacion Madrilefia de Montafismo.

Técnico Deportivo en montafiismo escalada nivel superior TD3 ; Master en gestidon deportiva y eventos
(Iruka Gobierno de Euskadi) Entrenador personal; Técnico en emergencias; Pister socorrista por FECC,

Deportista multidisciplinar con experiencia en competicién de alto nivel en escalada y esqui de montania.

Su funcién es la de administrar eficientemente los recursos de la federacion, con un seguimiento directo
en cada uno de los tres programas de tecnificacién y tres equipos de competicidn, tanto en un plano
econdémico, humano, y técnico.

3.1.- A: PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ESQUIi DE MONTANA

a. Breve historia explicativa del programa, justificacion del proyecto y fecha de inicio del mismo.

El proyecto del programa de tecnificacion de esqui de montaina nace en el afio 1995 de las manos
de Fulgencio Casado con laintencién de formar jévenes esquiadores de montaina en la Comunidad
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de Madrid y prepararlos para la competicién. Muchos de nuestros deportistas han formado parte
del equipo nacional obteniendo medallas en campeonatos internacionales. Desde entonces las
promociones del centro dan fe del gran esfuerzo realizado desde la federacién Madrilefia de
montanismo hasta que en el afio 2016 el Comité Olimpico Internacional otorgd el reconocimiento
de pleno derecho a la Federacidn Internacional de Esqui de Montafia (FSMI) como federaciéon
Olimpica.

De hecho, Madrid como primer programa de tecnificacién en Espafia y en el mundo, se ha
convertido en referencia mundial de esta disciplina por su buena organizacién a nivel deportivo,
supliendo la falta de nieve y condiciones respecto a las potencias alpinas.

Criterios de seleccion para participar en el programa. En el programa pueden participar aquellos
deportistas federados en la federacion madrilefia de montafismo entre 14 y 20 afios
preferiblemente, que sepan esquiar en alpino y que dispongan de material un cierto material
propio de esqui de montafia.

Medios y procedimientos empleados para la deteccién de talentos que puedan ser potenciales
participes del programa. Desde la federacion se desarrolla una estrategia de difusién del programa
entre nuestros clubes y federados ademas de en otros deportes como el caso del esqui alpino.

Anualmente se realizan pruebas especificas de seleccidn entre los candidatos interesados, asi

como se considera las clasificaciones obtenidas en competiciones oficiales de esta modalidad.

Temporada: El programa se inicia anualmente a partir de finales de septiembre, principios de
octubre con una serie de pruebas de control y finaliza en mayo - junio cuando acaba la temporada
de nieve. A principios de diciembre se realiza una concentracidon en Tignes Alpes vy Pirineos o
Sierra Nevada con el fin de preparar la temporada invernal con las primeras nieves.

Metodologias aplicadas. Consistente en el desarrollo de un calendario de actividades durante
toda la temporada donde se trabajan los diferentes aspectos técnico-deportivos, necesarios para
la practica del deporte.

Esta planificacidon contempla actividades semanales conjuntas durante toda la temporada.

Los deportistas se dividen en grupos de diferentes niveles y edades con objetivos adaptados a
cada nivel.

Tipos de niveles: Durante todo el afio cada deportista sigue un programa de preparacién fisica
personalizado, planificado por el responsable de la preparacién fisica quien a su vez se encarga
del seguimiento y ajuste de las diferentes rutinas. Este entrenamiento, va orientado a la mejora
de la condicidn fisica y por consiguiente del rendimiento en las competiciones.

Durante el primer periodo de la temporada (septiembre, octubre y noviembre) se realizan salidas

practicas en las que se explica y se pone en practica las metodologias de entrenamiento que se
utilizaran durante la temporada (entrenamiento continuo, fartlek, interval training, trabajo de
fuerza, mejora coordinativa...) con el fin que los deportistas comprendan y sepan aplicar estos
conocimientos en sus entrenamientos (objetivo autonomia del deportista).

En la programacion de actividades se incluyen una serie de sesiones tedricas, cuya finalidad es la

dotar de recursos a los deportistas sobre cuidado y preparacién del material de competicion,
nutricion, seguridad en montafia, primeros auxilios, orientacién, etc.
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Durante latemporada de invierno y siempre que las condiciones de nieve lo permiten, las sesiones
practicas se desarrollan en la sierra madrilefia (el Boalo, Mataelpino, Cercedilla, Navacerrada, etc.
y van dirigidas hacia el aprendizaje de los métodos de desplazamiento y progresién en montafa
invernal y la preparacidn tactica, técnica y estratégica necesaria para la competicién en esqui de
montafia. Las instalaciones de Xanadu como pista de esqui artificial, han permitido en diversas
sesiones poder hacer un entrenamiento técnico fuera de temporada, evitando desplazamientos
al extranjero.

Debido a la escasez de nieve en nuestra sierra, cada afio nos vemos obligados a realizar actividades
en otros macizos montanosos de la geografia espafiola (Sierra Nevada, Picos de Europa y Pirineos)
gue nos garantizan unas buenas condiciones de nieve donde poder desarrollar los contenidos
técnicos programados mas ampliamente y realizar practicas orientadas a aumentar la seguridad
de los deportistas en el medio montafioso. Estas concentraciones son de varios dias y ademas de
trabajar los aspectos técnicos y deportivos.

En todas y cada una de nuestras actividades incluimos como objetivo transversal la buena relacion
entre los deportistas y técnicos, asi como la creacién de vinculos de amistad entre los
componentes del grupo.

Una vez al afio participamos en una concentracion con otros Centros de Tecnificacidn territoriales,
Catalufia, Aragoén y Pais Vasco, donde los jovenes, conocen a deportistas de otras comunidades y
realizan actividades juntas que sirven para intercambiar conocimientos y conocer mejor a
deportistas con los que posteriormente tienen que competir. En esta ocasion ha sido en Baqueira
(Pirineo)

Como en afos anteriores, dentro del calendario de actividades estd contemplada la asistencia y
participacién en competiciones regionales y nacionales, que sirven para que los deportistas
adquieran experiencia especifica en el ambito de la competicidn bajo la supervisidn y tutelaje de
los técnicos.

Recursos materiales: instalaciones en que se lleva a cabo el programa y otros recursos.

Los miércoles por la tarde se realizan sesiones de preparaciéon fisica en el polideportivo de
Moralzarzal gracias a la cesidn de las instalaciones mediante un acuerdo entre la Concejalia de
Deportes del Municipio y la Federacidn. Esta cesion de unas tres horas por sesidon, no comporta
ningun gasto por parte de la FMM y se renueva anualmente, mediante acuerdo de las partes.

El resto de trabajo se realiza en el medio natural, principalmente en la sierra de Guadarrama
(Mataelpino, el Boalo, la Pedriza, Cercedilla, etc.) aunque son numerosos los desplazamientos a
otras zonas (Pirineos, Baqueira Beret, Sierra Nevada, Gredos, etc.) utilizando hospedajes de todo
tipo desde refugios de montaifa hasta hoteles. Una de las instalaciones que permiten
determinados entrenamientos de esqui fuera de temporada es la pista artificial de Xanadu situada
en Madrid.

Objetivos generales y especificos a corto, medio y largo plazo.
Objetivos generales:
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= Conseguir deportistas con una elevada preparacién fisica, técnica y tactica capaces de
representar a la Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de esqui
de montafia. objetivo deportivo.

= Completar la formacién de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la
élite en las categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra
las selecciones juveniles de la FMM y la FEDME y consolidar aquellas iniciativas que permitan
el aumento o mantenimiento del nimero y tipo de competiciones. deportivo

* Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas
ricos en conocimientos y valores sociales Social.

= Promocionar el deporte en general en la comunidad de Madrid y del esqui en particular
mediante su difusién, realizacidon de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

Objetivos especificos:

*  Promocién del deporte de esqui de montafia en la Comunidad de Madrid.

» Mejora de la condicidn fisica, técnica y tactica de los deportistas enfocada a la préctica
competitiva.

» Adquirir los conocimientos y recursos necesarios para la practica del deporte de competicion.

= Orientar a los jévenes en la linea del deporte de competicion y facilitar su proyeccion a nivel
nacional e internacional.

* Adquirir conocimientos basicos sobre seguridad, entreno y planificacidon por parte de los
deportistas integrantes en el programa de tecnificacion que asegure su formacion y
autonomia como futuros deportistas.

Informacion Complementaria

https://www.madridskimo.es/circuito-oficial-esqui-montana-madrid/programa-tecnificacion-skimo-

madrid

3.1.- B: PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ESCALADA DEPORTIVA

El Programa de Tecnificacion de Escalada ha realizado una progresién muy significativa en los cinco ultimos
afios, desde que se encuentra bajo la gestién de su responsable Andrea Cartas y cuenta con la Direccion
técnica de la FMM. La dificultad mas significativa de estos entregados deportistas radica en las pocas
competiciones oficiales que se realizan en la Comunidad de Madrid, asi como la ausencia de instalaciones
publicas acordes, motivo por el que han de contar con el calendario oficial de Espafia para su preparacion
deportiva.

Criterios de seleccion de los deportistas que participan en el programa.

Deben ser deportistas federados en la Federacién Madrilefia de Montafiismo de entre 12 y 20 afios que
hayan participado en el campeonato Madrilefio de escalada de dificultad o prueba de acceso, por lo que
se entiende que tienen conocimientos basicos sobre escalada y seguridad.
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Criterios de seleccion de los deportistas que participan en el programa.

Medios y procedimientos empleados para la deteccidén de talentos que puedan ser potenciales participes
del programa.

Los deportistas son seleccionados por los técnicos encargados del programa, en este caso Andrea Cartas
Barrera y Pablo Santos Pérez por sus resultados deportivos directos o potencialidad.

De cara a la seleccién de talentos, promocion etc., Se ha creado un circuito de competicidon entre
diferentes clubes de la Comunidad con el que se pretende motivar a chavales/las a participar en una
competicion extraoficial de escalada que les despierte el interés por tomar partido en el resto de pruebas
realizadas como son el campeonato de dificultad y de bloque existentes en la comunidad.

Metodologias aplicadas

Estard basada en la creacion de una planificacién de actividades a lo largo de la temporada de los
deportistas en funcidn de los calendarios de competicidn a nivel regional y nacional. En dichas actividades
programadas se elaborard una progresidon respecto a contenidos tedricos y practicos que propicien la
evolucidn de nuestros deportistas integramente, es decir, el desarrollo todos los aspectos afines a la
escalada deportiva en las dos modalidades principales de competicion (dificultad y bloque) que les ayuden
a mejorar como deportistas y a formarse como personas.

En funcion del nivel de los deportistas se procederd, o no, a su divisién en dos niveles, de base y avanzado
adaptando el programa a las necesidades de cada uno de ellos.

En cuanto a la metodologia seguida en la presentacion de las sesiones, a principio de temporada las
sesiones de dividiran en una primera parte tedrica y de una segunda parte practica donde llevara a la
practica los contenidos tedricos, en una segunda parte de la temporada mas avanzada las sesiones seran
en su totalidad practicas donde se profundizara en el entrenamiento fisico y psiquico de los deportistas.

Todas las sesiones programadas deberan incluir una posible variante de actuacion que se llevara a cabo
en caso de no poderse realizar la sesién programada.

En cuanto a la consecucidon de los objetivos y de la utilidad de la metodologia aplicada, estos dos factores
seran evaluados con fichas de cada actividad realizada con el equipo, modelos de dichas fichas se adjuntan
en el apartado “memoria de la actividad”, estas fichas se rellenaran por el técnico que la realiza y se
tendran en cuenta factores como la naturaleza de la actividad, la meteorologia, la asistencia, el interés,
etc.; ademas de las fichas se pasan encuestas a los deportistas que nos den informacion sobre los
resultados conseguidos, la opinidn de los integrantes y lo ocurrido en cada caso es particular. Estos
resultados se analizaran y se tomaran las medidas necesarias para resolver los problemas acaecidos,
mejorar nuestra actividad y seguir repitiendo aquellas actuaciones que van en la direccién deseada.
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Recursos materiales: instalaciones en que se lleva a cabo el programa y otros recursos.

El principal recurso material con el que cuenta el Programa de Tecnificacion de Escalada de Madrid es el
rocédromo “ROC 30", instalacién deportiva que gestiona la FMM mediante acuerdo con el Ayuntamiento
de Madrid. Al tratarse de un rocédromo publico, se comparten las instalaciones con otros deportistas
particulares, lo que condiciona en alguna ocasién a compatibilizar los espacios; ademas la dificultad fisica
y técnica que se puede conseguir en sus plafones por su inclinacidn, tipo de presas y altura impiden el
entrenamiento avanzado con vistas al rendimiento y la creacién de un centro de tecnificacidn similar al de
otras comunidades autdnomas como Extremadura o Cataluia, ya que se trata de un rocédromo
construido especificamente para la iniciacion.

Por ello las sesiones se complementan en diferentes rocédromos de la comunidad de Madrid teniendo un
acuerdo con “Climbat X Madrid”, “Sputnik Climbing”, “IndoorWall “etc. En todos ellos la federacién se
encargara de pagar la entrada a dichas instalaciones de sus deportistas. Destacando no tener una
instalacion propia ni publica adecuada a tal efecto

Objetivos del programa:
Objetivos generales

Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para representar a la
Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de escalada deportiva en las
modalidades de bloque y dificultad.

Completar la formacion de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la élite en las
categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra las selecciones juveniles
de la FMM y la FEDME y consolidar aquellas iniciativas que permitan el aumento o mantenimiento del
numero y tipo de competiciones.

Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas ricos en
conocimientos y valores sociales.

Promocionar la practica deportiva en la comunidad de Madrid mediante su difusion, realizacion de
eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

Objetivos especificos

Promocién del deporte de escalada deportiva en la Comunidad de Madrid a través del programa de
tecnificacion de escalada de Madrid, competiciones en las distintas modalidades y ayudas al desarrollo del
deporte.

Mejorar la condicion fisica, técnica y tactica de los deportistas enfocada a la practica competitiva.
Adquirir los conocimientos y recursos necesarios para la practica de la escalada deportiva de competicion.
Orientar a los jovenes en la linea del deporte de competicidon y facilitar su proyeccion a nivel nacional e
internacional.

Adquirir conocimientos basicos sobre seguridad, entreno y planificacidn relativos a la escalada deportiva
por parte de los deportistas integrantes en el programa de tecnificacién que asegure su formacion y
autonomia como futuros deportistas.
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Tipos de niveles y Objetivos de los deportistas:

A lo largo de la temporada que va desde septiembre a junio cada deportista seguira un programa de
preparacion fisica individualizado, este programa serd planificado y detallado por el responsable en
preparacion fisica del programa, en este caso Andrea Cartas Barrera, que estudiando las caracteristicas
personales de cada individuo y su disponibilidad de tiempo y recursos, creara una planificacion del
entrenamiento lo mas eficiente posible para cada deportista de cara a las fechas de competicion
establecidas.

En cuanto a la estructura de esta planificacién, a grandes rasgos se realizardn dos entrenamientos
semanales conjuntos con todos los deportistas divididos por grupos de nivel. En una etapa mas avanzada
de la temporada las sesiones seran en su totalidad practicas, en la que nos centraremos principalmente
en el desarrollo de la condicidn fisica especifica de la escalada deportiva.

debido a la diferencia de nivel existente entre los componentes del programa, y del espiritu de inclusion
de todos los deportistas en el mismo, se formardn dos niveles, en lo que se refiere a preparacion fisica y
contenidos de la planificacién, pero no siendo la creacién de diferentes niveles un hecho de exclusién o
distanciamiento de unos deportistas con otros, una vez entran dentro del programa de tecnificacién lo
realmente importante sera la capacidad para explotar su potencialidad como escalador y no el nivel del
gue partan, se tendrd en cuenta el nivel general de sus categoria (edad y género).

Objetivos comunes a los dos niveles

- Mejorar la condicidn fisica de base y el acondicionamiento fisico especifico de la escalada deportiva
de competicién en sus dos modalidades.

- Adquirir conocimientos bdsicos sobre el entrenamiento deportivo general e introduccién al
entrenamiento especifico de nuestro deporte y su planificacién.

- Crear un espiritu de equipo entre competidores y técnicos con vistas a la competicién, entreno e
incluso a la vida social.

- Inculcar habitos de vida saludable entre nuestros deportistas, especialmente en higiene deportiva y
alimentacion

Objetivos del grupo de tecnificacion basica

- Desarrollo de la condicidn fisica general mediante la practica de la escalada deportiva en particular e
iniciacion al entrenamiento especifico del deporte.

- Conocer, adquirir y practicar los principales métodos de entrenamiento de la preparacidn fisica,
introduciendo las particularidades de nuestro deporte; técnica, tactica y seguridad en su ejecucion.

- Ambiente competitivo: crear rutinas de actuacion que ayuden al deportista a afrontar situaciones
estresantes propias de la competicién.

- Cohesidn al grupo: fomentar el espiritu de equipo de competicién entre los integrantes de nuestro
programa de tecnificacién, dando fuerza y unién al conjunto.

Objetivos del grupo de rendimiento
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- Potenciarla condicion fisica especifica del deporte, haciendo hincapié en las cualidades fisicas menos
desarrolladas y en la practica y depuracién de la técnica y tactica especifica dada en la escalada
deportiva de competicion.

- Conocery desarrollar los métodos mds comunes de entrenamiento y planificacidon del entrenamiento
en la escalada deportiva de competicién.

- Afianzar técnicas de relajacién y concentracidn con vistas a la actividad competitiva, que ayuden al
deportista a desarrollar sus plenas capacidades en situaciones de estrés propias de la competicidn.

- Formar al deportista en diferentes ambitos tanto deportivos como sociales que le que le aseguren
una educacioén integral y una autonomia total en el futuro, como deportista y como persona.

CESA (Campeonato de Espaiia de Escalada en Edad Escolar)

Debido a la inclusiéon en el programa Olimpico de la escalada el CSD junto con la FEDME impulsa este
nuevo campeonato en esta disciplina en 2021 Después de dos ediciones en las que la FMM destaco con
un 12 y 22 puesto, era una de las apuestas de la temporada habiendo realizado una labor excelente con
los deportistas de estas categorias que son la base de la pirdmide deportiva.

Prueba detallada en apartado

3.1.-C PROGRAMA DE TECNIFICACION DE CARRERAS POR MONTANA

Introduccion:

El programa de tecnificacion de esta disciplina arranca a principios del aflo 2013 como respuesta a una
demanda deportiva por parte de este colectivo y como coherencia a la linea de trabajo de la Federacién
Madrilefia de Montafiismo viene desarrollando. El programa (PRO-TEC) tiene voluntad de mantenerse en
los préoximos afios y potenciar la cantera de los jévenes corredores madrilefios.

Actualmente el programa se encarga de los entrenamientos personalizados de los deportistas, actividades

semanales, ademas de jornadas técnicas.

OBIJETIVOS

Objetivos generales:

- Crear un programa donde los deportistas interesados en las competiciones de carreras por montafia
puedan mejorar su formacion en los aspectos propios de esta disciplina.

- Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas ricos en
conocimientos y valores sociales.

- Promocionar la practica deportiva en la comunidad de Madrid mediante su difusidn, realizacién de
eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

- Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para representar a la
Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de carreras por montafia.

- Completar la formacién de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la élite en las
categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra las selecciones de la
FMM y la FEDME.

- Favorecer sus condiciones de entrenamiento, facilitdndoles medios para el control y desarrollo del
mismo.
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D Objetivos especificos:

- Promocionar las carreras por montafna en la comunidad de Madrid.

- Mejorar la condicidn fisica, técnica y tactica de los deportistas enfocada a la practica competitiva.

- Adquirir los conocimientos y recursos necesarios para la practica del deporte de competicion.

- Orientar alos jovenes en la linea del deporte de competicién y facilitar su proyeccidn a nivel nacional.

- Adquirir conocimientos basicos sobre seguridad, entrenamiento y planificacién por parte de los
deportistas integrantes en el programa de tecnificacidn que asegure su formacién y autonomia como
futuros deportistas.

AREAS DE TRABAJO

Condicidn fisica, general y especifica:

- Entrenamiento basico y potenciacién de las cualidades fisico-motrices.

- Trabajo de la fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad, coordinacion, elasticidad. equilibrio,
potencia, etc. (tests elaborados en base a experiencias llevadas a cabo por esquiadores de alto nivel)

- Tests fisico-médicos, fisico-técnicos vy fisioldgicos.

- Elaboracién de programas de desarrollo y potenciacién de las cualidades individuales, trabajando con
una programacion de toda la temporada.

Area Técnica:

- Trabajo de las técnicas de ascenso, asi como la estrategia y tactica de competicion.
- Ejercicios analiticos y globales con prioridad a la condicidn fisica.

- Calentamiento y relajacién en la zona de aislamiento, antes de la competicién.

- Conocimiento del reglamento propio de las competiciones de esqui de montaiia.

CRITERIOS DE SELECCION
Para seleccionar a los deportistas para el PRO-TEM se utilizaran criterios diferentes:

De Rendimiento. Respecto al rendimiento deportivo del deportista. El nivel exigido no sera muy alto, con
objeto de potenciar la creacidn de una base de deportistas, pero se elegiran a los mejores candidatos. Se
divide en:

- Rendimiento técnico

- Rendimiento fisico (pruebas de aptitud fisica en gimnasio y/o laboratorio)
- Resultados en competiciones

- Curriculum deportivo

- Potencialidad del deportista

Psicoldgicos. Los deportistas que quieran formar parte del PRO-TEC deberan reunir unas cualidades
psicolédgicas y de personalidad determinadas (voluntad, motivacién, disciplina, compromiso...). Para
evaluar estos aspectos, se hara una entrevista personal a los aspirantes.
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Compromiso y responsabilidad del atleta con el puesto en el PRO-TEC adquirido. Disponibilidad de tiempo
para entrenamientos, concentraciones y competiciones.

Criterios de permanencia:

- Estar en posesion de la licencia federativa del afio en curso. (Licencia Tipo B Nacional)

- Demostrar el satisfactorio rendimiento académico en los estudios que se encuentre el deportista.
(certificado de notas)

- Tener como mdaximo 23 afos (hasta superar la categoria Sub-23)

- Demostrar buen rendimiento y/o superar cada temporada los resultados de los Test de campo y Test
Técnicos.

- Autorizacién familiar para participar en las actividades del programa, asi como para competir y
representar a la FMM a los menores de 18 afios.

PARTICIPACION EN COMPETICIONES

- Competiciones Autondmicas: todos los deportistas del PRO-TEC participardn en todas las
competiciones autondmicas, a no ser por motivos de fuerza mayor justificados.

- Competiciones Nacionales: El equipo técnico, determinara cuantos deportistas irdn a competir en las
pruebas nacionales. El nUmero se determinara segun la categoria, el nivel de forma de los deportistas
y el presupuesto anual del programa.

- Competiciones Internacionales: el/la Directora/a previa consulta con el equipo técnico, determinara
cuantos esquiadores podran optar a competir en las pruebas internacionales. El ndmero ird
determinado por los resultados nacionales y el criterio del Seleccionador/a nacional.

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

El objetivo del PRO-TEC es dar continuidad a un trabajo dividido en temporadas y marcado por el
calendario de competiciones nacionales. En este sentido es necesario dividir en diferentes niveles, seguin
los grupos de edad y dentro de ellos, segln el nivel de los deportistas, priorizando un trabajo lo mas
individualizado posible, segun las caracteristicas y necesidades de los deportistas. El entrenamiento se
estructurara en diferentes periodos y en cada uno de ellos se trabajaran determinados tipos de objetivos.
Los diferentes periodos vendran marcados por el calendario de competiciones, asi como los periodos
escolares, para la conciliacién de la vida escolar con la deportiva (hasta que el calendario de competiciones
no sea fijado anualmente, los entrenamientos no seran definitivos). Esta estructuracion sera flexible en
funcion de imprevistos que puedan aparecer (lesiones, cambio en fechas de competiciones, estudios,
trabajo...).

DERECHOS DE LOS DEPORTISTAS PRO-TEC

Los deportistas incluidos en el programa de Tecnificacion de carreras por montafia PRO-TEC podran
beneficiarse de las siguientes ayudas:

- Participar en las concentraciones del sector de carreras convocadas por la FMM para realizar un
seguimiento técnico y fisico como esta previsto en este plan a través del programa de Tecnificacién.

- Preparar especificamente de acuerdo con los diferentes responsables de pruebas las distintas
competiciones por Selecciones Autonémicas, segin modalidades deportivas.
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- Asistir a las distintas Jornadas Técnicas convocadas por la FMM para realizar un seguimiento general
de los atletas mas destacados de la Comunidad de Madrid en sus diferentes modalidades.

- Participar en competiciones propias del Programa de Tecnificacién.

- Asistir a cualquier tipo de control técnico, médico o de otra naturaleza que desde el Programa de
Tecnificacién se pudiera concertar con cualquier organismo (pruebas de lactatos, analiticas, etc.

- Recibir, si lo hubiere material y equipacién especifica del Programa de Tecnificacién general para
todos los corredores integrantes del mismo.

Tener un seguimiento individualizado de la evolucién a cargo del responsable del Programa.

Informacién complementaria:

https://www.madridtrail.es/circuito-oficial-carreras-por-montana-madrid/programa-tecnificacion-

carreras-montana-madrid

3.1.-D: PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ALPINISMO

El Programa de Tecnificacién de Alpinismo es una formacidn en diversas disciplinas de montafia como la
escalada en rocay en hielo en el medio natural, escalada en grandes paredes y el esqui de montafia, junto
con otras técnicas fundamentales como primeros auxilios, orientacidn, rescate y seguridad, etc. Es un
programa reconocido por la FEDME y el CSD que busca la formaciéon de deportistas para la practica
deportiva de alto nivel. No obstante, es una formacidon que no estd encaminada a la competiciéon por
razones de seguridad, dado el altisimo compromiso.

El primer programa se desarrollé en los ejercicios 2015-2016 dando paso al segundo programa 2017 —
2018 y el actual 2019-2020 que ha tenido un importante crecimiento e interés entre nuestros federados.
Por tanto, los gastos relativos a cada ejercicio hacen referencia a distintos deportistas unos que finalizan
su formacion y otros que la iniciaban.

Objetivos:

o Crear cultura en las diferentes especialidades de la montafia inculcando los valores
federativos que se desprenden del deporte y la montafia. Deportistas con valores.

e Crear habitos saludables en el deporte y la montafia, asi como fomentar los lazos de amistad.

e Formar a los/las jévenes alpinistas en todas las facetas del alpinismo, principalmente enfocando
la formacién en los aspectos de seguridad y mejora técnica.

e Desarrollar un trabajo de Tecnificacidn con alpinistas jovenes, mejorar su rendimiento general en
todo tipo de realizaciones.

e Facilitar y posibilitar a los deportistas tecnificados el acceso al Plan Nacional de Tecnificacién
FEDME, dotandolos de los minimos necesarios en materias de seguridad, técnica y forma fisica.

e Promover el alpinismo femenino y dar a la mujer las oportunidades que necesita.

e Buscar y facilitar a los jovenes talentos el acceso al alpinismo de alto nivel.

e Recuperar el alpinismo como deporte de equipo. Formar cordadas de alto nivel.

El objetivo final es conseguir alpinistas con una formacion integra y de calidad con unas bases suficientes
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para realizar cualquier tipo de actividad alpinista de forma autdnoma y segura, estableciendo las bases
para el desarrollo de alpinistas de alto nivel.

Todas las personas que desarrollen una funcién dentro del equipo estardn en posesion de la titulacidn
correspondiente de Técnico de Montafia, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o
Experto Reconocido por la FMM, que asegure su formacion profesional. Con el fin de conseguir la mayor
calidad dentro del profesorado, se intentara disponer de aquellas personas que la coordinacién crea mas
adecuadas para cada area, dentro de las capacidades de los técnicos colaboradores y de su competencia
profesional.

Siendo necesario un amplio abanico de profesionales. Los trabajos de formacion se realizaran en diversos
lugares de la geografia de la Comunidad madrilefia, del territorio nacional e Internacional, buscando el
lugar idéneo para cada especialidad. Parte muy importante para el resultado final del proyecto es disponer
de la mayor cantidad de recursos posibles en todos los aspectos, para ello es fundamental la colaboracién
de todas las entidades, tanto publicas como privadas y las personas. Por este motivo la organizacion
siempre estard abierta a nuevas ideas y sugerencias que supongan un paso adelante en el buen
funcionamiento del Programa.

DURACION DEL PROGRAMA: La duracién minima del plan sera de dos afios. La razén principal pasa por la
necesidad de tener tiempo suficiente durante dos inviernos para la asimilacién de los conceptos tedricos
y técnicos. Otra razdn sera la necesidad de llegar a conocer a cada uno de los/las jévenes y tratar de
conseguir de cada uno de ellos/ellas el maximo rendimiento. Por ultimo, el equipo en el segundo afio
estara rodando a un ritmo alto, serd el momento donde los compaiieros formen provechosas cordadas.

Los lazos creados durante el primer afio dejardn grandes actuaciones y una magnifica motivacion sera el
motor del equipo hacia un final de ciclo lleno de éxitos.

PRUEBAS DE SELECCION: Uno de los principales problemas del resto de planes, reside en la localizacién de
los perfiles aptos para el equipo. Por ello las pruebas o método de seleccion seran cruciales. El periodo de
seleccidn se realizard en dos actividades, una salida de verano donde se verdn las cualidades en rocay una
salida de invierno donde se valoraran las cualidades invernales.

CRITERIOS TECNICOS PARA LA SELECCION DE LOS DEPORTISTAS:

Para escoger el grupo de seis deportistas que formara el equipo de tecnificacidn, se seguiran los siguientes
criterios técnicos de seleccidon ordenados segln su importancia:

1. Nivel de escalada, esqui y progresidn por terreno nivoso minimo: El nivel se observard durante la
realizacion de las pruebas.

2. Prioridad de equipo mixto: Es fundamental que el equipo esté formado por mujeres. Tratar en la
medida de lo posible que el equipo esté formado por 50% hombre y 50% mujeres. En caso de que
no sea posible siempre se tiene que intentar que haya representacion.

3. Edad del candidato/a: Tendran prioridad para acceder, los candidatos/as de menor edad,
teniendo en cuenta que serd obligatorio poseer la mayoria de edad para poder optar al equipo.
Por lo que una media de edad aceptable serd de 18 a 27 afios.

4. Curriculo Deportivo: Donde se valorara el nivel y actividades realizadas hasta el momento por los
candidatos/as: en escalada en roca, escalada en hielo, ascensiones y esqui de montafia.

40



*** ** **

Fmm

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

CIF: G79488870

k

PROGRAMA DE CONCEPTOS Y TECNICAS.

Uno de los temas comentados en la reunién fue la necesidad de aunar criterios para que todos los jovenes
lleguen al final de la tecnificacién, con un nivel homogéneo.

Otra cuestion importante es la de llegar al equipo nacional con una base suficiente para realizar un trabajo
de perfeccionamiento de calidad, sin pérdidas de tiempo en resolver lagunas en la preparacion, tanto
técnica como fisica, de los jévenes.

La formacién pasa por el aprendizaje del siguiente temario:
1) Seguridad:

a) Organizacién y planificacidén de actividades.

b) Orientacion.

c) Primeros Auxilios.

d) Vivac.
2) Escalada deportiva.

a) Seguridad.

b) Entrenamiento.

c) Control mental.

d) Equipamiento basico: spit, parabolt, reunién.
3) Escalada libre.

a) Autorrescate en pared.

b) Emplazamiento de seguros.

c) Montaje de reuniones.

d) Técnica de la doble cuerda.

4) Escalada Artificial.

a) A2

b) Maza, clavos y plomos.

c) Petates, hamaca, Big Wall.
5) Aristas.

6) Nivologia y seguridad en terreno nivoso.
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a) Avalanchas.
b) Protocolos de seguridad.
c) ARVA. (DVA)
7) Alpinismo.
a) Técnica piolets y crampones.
b) Corredores.
c) Progresidn y autorrescate en glaciar.
d) Escalada en Hielo y mixto.
8) Esqui.
a) Alpino técnica descenso.
b) Travesia, conduccidn y seguridad.
c) Esqui alpinismo.
CONCENTRACIONES FORMATIVAS Y PRACTICAS.

El calendario estd pensado para comenzar el primer afio con un mayor volumen formativo/tedrico y
acabar el segundo afio con mayor nimero de salidas practicas donde terminar de asimilar y automatizar
las diferentes técnicas y protocolos. A partir de las pruebas de seleccion daran comienzo las salidas
mensuales segun el calendario previamente establecido por el equipo técnico. A su vez se usaran tardes
de entre semana para formacién tedrica.

SALIDAS FORMATIVAS:

Estas salidas se centraran en el proceso formativo, en materias de seguridad y técnica de los deportistas,
abarcando todas las modalidades deportivas. Se podran usar tardes de entre semana para avanzar temario
del fin de semana y que este sirva para tener mds tiempo practicando.

SALIDAS PRACTICAS:

Tras una primera fase formativa en cada disciplina, es fundamental poder practicar cada técnica y
protocolo para un primer contacto de una forma tutelada. Sera la semilla que luego los/as deportistas
deberan entrenar y aprender en sus salidas.

STAGES:

El primer afio se realizara un Stage de seis dias en Pirineos o Picos de Europa y el segundo un Stage de
siete dias en Alpes.

El objetivo principal de los stage serd la puesta a punto de todo lo aprendido en actividades un poco mds
exigentes. Al tener un caracter de larga duracion evitaremos el estrés de los viajes de fin de semana. La
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concentracién en las actividades, al ir sucediéndose una tras otra, servira para sacar mejor provecho del
resultado. Los/as deportistas disfrutaran dia tras dia de una rutina creativa en la organizacion de
actividades.

INTERCENTROS:

La Federacion Espafiola de Montafia, todos los afios realiza dos reuniones entre los diferentes planes. El
objetivo principal pasa porque los/as jovenes aprovechen para relacionarse con otros alpinistas y asi
puedan encontrar y formar nuevas cordadas. El alpinismo no tiene fronteras es libre de circular por el
mundo.

Cada salida tendra tres objetivos principales: El primero de ellos es la concienciacion de los/las deportistas
de la importancia de la seguridad como filtro principal, a la hora de tomar una decision. La seguridad es el
motivo principal que mueve este proyecto, ya que evitara que los jévenes alpinistas pasen por
experiencias delicadas. Se trata de que tengan la visidn suficiente para realizar la eleccién correcta. El
segundo es la formacidén, dotar a los miembros del equipo de los conocimientos en técnica, organizacién
y planificacién que les brindara la posibilidad de crear y realizar actividades cada vez mds complejas. Por
ultimo y fundamental, todas las salidas tienen que dejar un toque de diversion, de disfrute y de pasién por
el entorno, que provoque una motivacion inquebrantable a lo largo de toda la formacion.

La formacidn tendra caracter global para materias tedricas como nivologia o autorrescate y caracter
personalizado en materias mas técnicas para conseguir mejor resultado y mayor motivacién de cada
deportista.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

La razén de proponer un calendario es la de fijar objetivos. Objetivos mensuales de formacién vy
preparacidn de cara a la mejora de los deportistas, que conlleve a poner en practica los conocimientos y
técnicas adquiridas para organizar una actividad alpina. Las salidas y concentraciones se realizaran los
fines de semana, pudiendo variar la actividad a realizar o la zona elegida para ello, en funcién de la
meteorologia o las condiciones en montaia. En caso de variar fechas se avisara con la suficiente antelacion
para que todos puedan adaptarse a los nuevos cambios.

Pruebas de esfuerzo: También estad prevista la solicitud de pruebas de esfuerzo médico perceptivas en
centros especializados de medicina deportiva para todos los deportistas tecnificados. La realizacién de
estas pruebas a principio de afio es muy util para conocer: posibles patologias y los parametros fisicos y
fisiolégicos de nuestros deportistas tecnificados/as, los cuales utilizaremos para orientarlos en sus
respectivos entrenamientos.
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Lugar: Donde se celebre la prueba (descritas en el punto 2.1)

Medio de Transporte: Furgoneta de la Federacion, vehiculo alquiler.
Alojamiento y manutencion: (descritas en el punto 2.1)

N2 de Deportistas: (descritas en el punto 2.1)

Se indican exclusivamente los pddiums obtenidos por los deportistas en los campeonatos de Espaiia
Oficiales (resultados anteriormente descritos)

3.2.1.-A DEPORTISTAS Y TECNICOS PROGRAMA TECNIFICACION ESQUI DE
MONTANA

TECNICOS

Recursos humanos empleados. Direccidn técnica y personal que interviene en el programa, con indicacion
de nombre, apellidos, titulacidon, funcién, tiempo de dedicacidn al programa, asi como dias y horarios.

Alvaro Sumozas Arribas
Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid.

Actualmente coordina el Area de Esqui de Montafia (Skimo) de la FMM.
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Ex Corredor de competicidén de esqui de montaia internacional, con reconocimiento de deportista de alto
rendimiento nacional.

Compatibiliza estas labores con su trabajo como técnico del programa de Tecnificacién de Carreras por
montafia. Horarios: Asistencia a las actividades deportivas de entrenamientos fisicos, y la gestién
administrativa y redaccién de memorias.

Miguel Angel Martin Fuertes

Técnico Deportivo de la Escuela Madrilefia de Alta Montaiia de la Federacion Madrilena de Montaiismo.
Técnico del Programa de Tecnificacion desde 1999.

Compatibiliza estas labores con su trabajo de Bombero del Ayuntamiento de Madrid.

Horarios: Asistencia a las actividades mas 3h mensuales dedicadas a la gestidon administrativa y redaccién
de memorias, actividades deportivas, entrenamiento fisico. Estas labores son abonadas mediante una
relacién mercantil con la correspondiente retencidn fiscal.

Javier Rodriguez Bodas

Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid.
Corredor en activo de competicion de esqui de montana.

Compatibiliza estas labores con su trabajo de docente en un Instituto de Ensefianza Secundaria.

Horarios: Asistencia a las actividades mas 3h mensuales dedicadas a la gestidon administrativa y redaccién
de memorias, actividades deportivas, entrenamiento fisico. Estas labores son abonadas mediante una
relacién mercantil con la correspondiente retencién fiscal.

DEPORTISTAS DE ESQUi DE MONTANA - SKIMO

Nombre Apellidos Categoria
Miguel Antén Ortiz Junior 2@
Diego | dela Pefia Toledo | Junior 22
Paula Sdnchez Roa Junior 1@
Lucas Muiiiz Cernuda | Juvenil 29
Hugo Fenoll Fernandez |Juvenil 22

Alex Calleja Huerga Juvenil 22
Hugo Bajo Gonzalez Juvenil1@

Alvaro |de la Llera Salguero | Cadete 22
Miguel | Fenoll Fernandez |Cadete 29
Carlota | Cafiizares Romero |Cadete 29
Carlos | Serrano Expdstio |Cadete 12
Hugo Lépez Galan Cadete 1¢
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| [Rigo | Veldzquez Moya |Cadete19|

3.2.1.-B DEPORTISTAS Y TECNICOS PROGRAMA TECNIFICACION ESCALADA
DEPORTIVA

TECNICOS

Direccidn Técnica a cargo de Pablo Santos Pérez indicado en la presentacién de este punto.

Andrea Cartas Barrera:
Responsable del programa de tecnificacion.
Técnico de Actividades Fisico Deportivas. TAFD. (2012)

Técnico Deportivo en Montafia Grado Medio Escalada

Entrenadora Personal (APECED) 2008.

Equipadora Nacional de escalada (FEDME) 2010.

Socorrista desde 2002.

Técnico Avanzado en Emergencias 2007.

Miembro del Equipo Espafiol de Escalada 2007-2009.

Monitora de Natacidn y actividades acuaticas (socorrista, mantenimiento...) 2005-2010 (Ciudad
deportiva de Alcald de Henares)

Entrenadora Personal de numerosos escaladores 2008-2012

Campeona de la Copa de Espaia 2009.

Andrea Cartas es personal laboral de la FMM a tiempo completo.

Otros entrenadores
Lucas De Jesus: Técnico Colaborador del programa.
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Licenciado en Educacidn fisica

Equipador FDEME de competiciones tanto de dificultad como Boulder.

Escalador de alto nivel.

Equipador de la Copa y Campeonato de Espafia de escalada.

DEPORTISTAS DE ESCALADA DEPORTIVA

NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO2 | CATEGORIA
AITOR MARTINEZ ADRADOS S LRALALE
HENOC GARCIA MONTOYA SUB.18. MAS.
ARIADNA | HERRANZ GONZALEZ SUB.18. FEM.
ALEJO BERNABE FERNANDEZ |SUB.16. MASC.
GUILLERMO | PEINADO FRANGANILLO |SUB.18. MASC.
HUGO MARTIN ALVAREZ SUB.18. MASC.
UXIA BOHORQUE SALAZAR SUB.18. FEM.
LUCIA PEREZ Ariza SUB.18. FEM.
FABIAN BOHORQUE SALAZAR SUB.16. MASC.
FERNANDO | OLIVERA MARTINEZ SUB.16. MASC.
AMAYA DEL POZO CARRION SUB.16. FEM.
ALBERTO | GARCIA RODRIGUEZ | DE SEPULVEDA |SUB.16. MASC.
VICTOR MORALEDA ALVARE SUB.16. MASC.
AIDA MIGUEL OCHOA SUB.16. FEM.
SOFIA PENAS PEREZ SUB.16. FEM
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3.2.1.-C DEPORTISTAS Y TECNICOS PROGRAMA TECNIFICACION CARRERAS POR
MONTANA

TECNICOS

Bajo la direccidn del Director Técnico de la FMM, Pablo Santos, el PRO-TEC cuenta con:

David Delgado
Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid.

Corredor con amplia experiencia y excelente comunicador motivador para los deportistas mas jévenes.

Fernando Ayuga

Funciones: Técnico de apoyo del programa de tecnificacion.
Diplomada educacién fisica.

Entrenador Nacional de atletismo.

Juan Ramén Moran
Seleccionador del equipo de carreras por montafia FMM colabora en la puesta en marcha del programa,
también colabora como técnico de la seleccién nacional de carreras x montafia.
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OE MONTANISHO Deportista APELLIDO CATEGORIA

OF. Crausssrn SERGIO DEL VISO JUNIOR
ANA MARTIN JUNIOR
JORGE GOMEZ JUVENIL
DANIEL ELORZ JUVENIL
ALVARO MARTIN JUVENIL
DIEGO FERNANDEZ JUNIOR
INES MARTINEZ JUNIOR
LUNA DE LA FUENTE SALA | JUVENIL
IRENE HERNANDO JUNIOR
IGNACIO MUNOZ PEREZ JUNIOR
FABIAN VENERO JUVENIL

3.2.1.-D DEPORTISTAS Y TECNICOS PROGRAMA TECNIFICACION ALPINISMO

TECNICOS

Bajo la direccidn del Director Técnico de la FMM, Pablo Santos, el PRO-TAL cuenta con:

Pablo Velasco Vocal de Alpinismo de la Junta Directiva de la FMM y Coordinador principal, es Técnico
Deportivo de Alta Montaiia y Barrancos, Técnico Superior en Escalada.

Marco Huerta Técnico deportivo en Alta Montafia.
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DEPORTISTAS DE ALPINISMO

Mateo  Dorado Bonilla
Mario Benito Rodriguez
Miguel  Garcia de la Fuente
Marina  Barrio Martinez
Victor  Morales Alvarez
Francisco Mora Ramos
Alfonso Talavera

Paula Fajardo
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