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ORGANIGRAMA DE DIRECCION TECNICA

*, ** ****

Fm m AREAS ESTRUCTURAS OBJETIVOS GENERALES
FEDERACION MADRILENA Promocién Escolar de escalada Promocién con colegios en los rocédromos
prHoNTAtIEMS Ligas infantiles de escalada Pormocién del deporte/Deteccion de talentos
CIF: 079488870 ESCALADA Programa de Tecnificacidn de Escalada Formacion para competicion/Resultados Dep.
Equipo de competicién Resultados deportivos / Representacion CAM
Equipo de Para Escalada Resultados deportivos / Representacién CAM
Copay Campeonatos oficiales CAM Circuito oficial autonémico/ Funcidn estatutaria
s
‘e Escuela Infantil de Tecnificacion EITEM Pormociéon del deporte/Deteccidn de talentos
ﬁ ESQUI ?E Programa de Técnificacién de Esqui de Montafia Formacion para competicion/Resultados Dep.
- MONTANA Equipo de competicidn Resultados deportivos / Representacién CAM
:8 Copay Campeonatos oficiales CAM Circuito oficial autondmico/ Funcidn estatutaria
@
= Promocién carreras distritos de Madrid Promocién de CXM de base en parques.
s CARRERAS Programa de Tecnificacién de Carrereras por Formacion para competicion/Resultados Dep
S POR Montafia )
s MONTANA Equipo de competicidn Resultados deportivos / Representacion CAM
Copa y Campeonatos oficiales CAM Circuito oficial autondmico/ Funcién estatutaria
ALPINISMO | |Programa de Tecnificacion de Alpinismo | |Formacic’)n para competicion/Resultados Dep.
MARCHA Promocién M.N. distritos de Madrid Promocién de la modalidad
NORDICA Campeonato M.N. CAM Circuito oficial autonémico/ Funcién estatutaria

Nota: Todas las actividades deportivas que figuran en la memoria tienen una amplia informacion en la
web de la federacion www.fmm.es

MODALIDADES DEPORTIVAS DE MONTANA

1. ESCALADA
Con la aceptacién de la modalidad de la escalada deportiva como deporte de
exhibicion para los Juegos Olimpicos de 2020, se abre una nueva etapa para las
federaciones de montafia al abrir un horizonte deportivo dentro de los objetivos .
de cualquier federacidn. Los jovenes que actualmente acceden a los programas de

promociéon y tecnificacion seran los que participen en esta nueva experiencia @
olimpica. Por parte de la FEDME a lo largo del afio se ha notado un incremento de
participacién de nuestros deportistas madrilefios en el equipo nacional con escalada
respecto a otros afos, lo que ha supuesto una importante experiencia en la

asistencia a Copas y Campeonatos Europeos.

1.1. PROMOCION ESCOLAR DE ESCALADA

Gracias a los convenios que la FMM viene desarrollando con la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento
de Madrid, en sus Direcciones Generales de Deportes, la escalada se ha difundido en los centros
escolares que han participado. Hasta este afio el rocédromo de ROC30 asumia esta actividad a lo largo
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del curso escolar, pero en el 2017 la incorporacion del rocédromo de la Elipa (Moratalaz) ha multiplicado
la actividad por dos, contando con escolares a lo largo de todas las mafianas del curso. También se
realizan promociones de la escalada en el Parque Deportivo de Puerta de Hierro en época estival.
La escalada es una actividad que se contempla en los planes formativos de la actual LOMCE, por lo que
muchos centros educativos solicitan esta actividad a lo largo del curso escolar. Otros programas estan
destinados a jovenes hasta los 30 afos.

- Programa “Madrid Comunidad Olimpica” de la Comunidad de Madrid.

- Programa Aulas Deportivas Municipales de Escalada del Ayuntamiento de Madrid.

- Programa Escuelas Deportivas Municipales de Escalada del Ayuntamiento de Madrid.
- Programa Campus Deportivo de Verano. Puerta de Hierro.

- Programa Sabados Deportivos.

1.2. ESCUELAS INFANTILES DE ESCALADA

La Liga de Escuelas Infantiles de Escalada es un circuito de pruebas de promocién del deporte de base, y
tienen como obijetivo la realizacion de competiciones entre nifios y jévenes federados en edad escolar,
de la Comunidad de Madrid.

Las Escuelas Infantiles de Escalada se integran por los clubes de montana, rocddromos, colegios y
centros educativos de la Federacidon y estan dirigidas a nifios y jovenes entre 5 y 12 afos.
Categorias: Sub 9 (5-8 afios) Sub12 (9-11 afios)

2. 12/05/2018.
3. 03/06/2018.
4. 17/06/2018.

12 Prueba. Organiza: club Amadablan

22 prueba. Organiza: club Brains
32 prueba. Organiza: club The Climb

LIGA INFANTIL Y JUVENIL DE ESCALADA 2018 (mas informacidn en la web fmm.es)
Maés Informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-52-08/liga-infantil-escalada

1.3. CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS EN EDAD ESCOLAR

El reconocimiento de la Escalada como modalidad deportiva para los "Campeonatos de Espaia
Autondmicos en Edad Escolar" por parte del Consejo Superior de Deportes, inicia un nuevo estatus en
su promocién al contar con un reconocimiento y una partida presupuestaria entre el CSD y las
Comunidades Auténomas para la organizacién vy participacion de equipos en edad escolar.
Del 6 al 8 de junio de 2018 se celebré el | Campeonato de Espaiia de Selecciones Autondmicas,
competicion en Santiago de Compostela, en la que participaron 51 deportistas Cadetes representantes
de diez federaciones territoriales. La prueba, que estuvo disefiada desde el principio con el nuevo
formato olimpico (velocidad, bloque y dificultad en las distintas fases de competicién) para incentivar el
aprendizaje de los jévenes talentos al mismo, arrancé con un periodo de una hora de calentamiento en
velocidad, en donde los escaladores pudieron practicar dos veces la via.

La FMM se clasificd con mayor puntuacién como seleccidon autondmica donde los deportistas madrilefios
realizaron un excelente papel deportivo.


http://www.grupoamadablan.org/
https://www.colegiobrains.com/la-moraleja/actividades-extraescolares/
http://theclimb.es/
http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-52-08/liga-infantil-escalada
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1.4. PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ESCALADA DEPORTIVA

Estructura de formacidn, deteccion y entrenamiento de deportistas escaladores para las competiciones
me deportivas y que representen a nuestra federacidn autonémica con los siguientes objetivos:
e e oM D RITERR e Crear un programa donde los deportistas interesados en las competiciones de escalada
e deportiva puedan mejorar su formacién en los aspectos propios de esta disciplina.
CIF: C79488870 e Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas
ricos en conocimientos y valores sociales.

e Promocionar la practica deportiva en la Comunidad de Madrid mediante su difusién, realizaciéon
de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

e Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para representar a la
Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de escalada deportiva en las
modalidades de bloque y dificultad.

e Completar la formacién de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la élite
en las categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra las
selecciones juveniles de la FMM vy la FEDME, y consolidar aquellas iniciativas que permitan el
aumento o mantenimiento del nimero y tipo de competiciones.

El circuito de competicidn nacional es amplio, donde nuestros deportistas han obtenido buenos
resultados.

Deportistas integrantes del programa de tecnificacion 2018

JORGE DIAZ-RULLO CALVO
ADRIAN GARCIA LOPEZ

SERGIO VERDASCO URIZAL
SERGIO PASTOR MARTINEZ
IVAN GERMAN PASCUAL
RICARDO PEREZ AMADO

AITOR MARTINEZ ADRADOS
ALEJANDRO GONZALEZ UBEDA
ALEJANDRO RIVAS DOMINGUEZ
JON CRUCES LORENZO

UXIA BOHORQUE SALAZAR
ALEJO BERNABE FERNANDEZ

ELBA PEREZ PEREZ

ANA BELEN ARGUDO MARUGAN
LUCIA PEREZ ARIZA

JAVIER CONEJO LOPEZ

LAURA VERDASCO URIZAL
ARIADNA HERRANZ GONZALEZ
HENOC GARCIA MONTOYA
ALBERTO ROCASOLANO JAUDENES
HUGO MARTIN ALVAREZ

VICTOIRE MAMMA

QUENTIN MAMMA

FABIAN BOHORQUE SALAZAR
GUILLERMO PEINADO FRANGANILLO

CALENDARIO DE ESPANA de competiciones de Escalada 2018
CAMPEONATOS DE ESPANA

e Campeonato de Espaiia de Bloque Absoluto y Juvenil

12 -13/05/2018

Centre Municipal d’Escalada Climbat la Foixarda (Barcelona)

e Campeonato de Espaiia de Dificultad, Velocidad y Paraescalada
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12,13y 14/10/2018 Rocdpolis, Navarra

e Campeonato de Espaiia de Dificultad Juvenil

R R RN

me 22/09/2018 Centre Municipal d’Escalada Climbat la Foixarda (Barcelona)
FEDERACION MADRILENA e Campeonato de Espaiia de Selecciones Autondémicas en Edad Escolar (formato olimpico)
CIF: 679488870 7y 8/07/2018 Santiago de Compostela

e Campeonato de Espaiia Universitario en la modalidad bloque

16y 17/04/2018 Universidad de Jaén (Pabellon Municipal de Cazorla)

COPA DE ESPANA DE DIFICULTAD

e 12 Prueba: 9y 10/06/2018 Dock 39 (Zaragoza)
e 22 Prueba: 30/06 — 1/072018 Centre Municipal d’Escalada Climbat |la Foixarda (Barcelona)

e 32 Prueba: 3-4/10/2018  Expotural (Madrid)

CAMPEONATOS DE ESPANA

e Campeonato de Espaiia de Bloque Absoluto y Juvenil
12 y 13/05/2018 Centre Municipal d’Escalada Climbat la Foixarda (Barcelona)
e Campeonato de Espaiia de Dificultad, Velocidad y Paraescalada
12,13y 14/10/2018 Rocodpolis, Navarra
e Campeonato de Espaiia de Dificultad Juvenil
22/09/2018 Centre Municipal d’Escalada Climbat la Foixarda (Barcelona)
e Campeonato de Espaiia de Selecciones Autondmicas en Edad Escolar (formato olimpico)
7y 8/07/2018 Santiago de Compostela
e Campeonato de Espafa Universitario en la modalidad bloque

16y 17/04/2018 Universidad de Jaén (Pabellon Municipal de Cazorla)

COPA DE ESPANA DE DIFICULTAD JUVENIL

e 12 Prueba: 9y 10/06/2018 Dock 39 (Zaragoza)
e 22 Prueba: 30/06 — 1/072018 Centre Municipal d’Escalada Climbat |a Foixarda (Barcelona)
e 32 Prueba: 3-4 de/10/2018 Expotural (Madrid)

COPA DE ESPANA DE BLOQUE ABSOLUTA

e 12 prueba 10/03/2018 Bilbao

e 22 prueba 25/03/2018  Salamanca
e 32 prueba 28/04/2018  Plasencia (Sala Cereza Wall)
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Medallas deportivas de escalada obtenidas en 2018

s | Total Medallas |Prueba
Deporte|Disciplina|Prueba|Categoria Oro|Plata|Bronce|medallas Posibles |celebrada

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

sub 16 mas. 0 3

sub 16 fem.

CIF: G79488870

sub 18 masc. 1

sub 18 fem. 1

sub 20 masc. 1

Dificultad

sub 20 fem. 1

escalada de Dificultad

Absoluto masc.

Campeonato de Espafia de

Absoluto fem.

sub 16 masc. 1

sub 16 fem. 1

sub 18 masc. 1

sub 18 fem. 1

Bloque

sub 20 masc. 1

sub 20 fem.

escalada de Bloque

Absoluto masc.

Campeonato de Espafia de

Absoluto fem. 1

sub 16 masc. no

sub 16 fem. no

sub 18 masc. no

Escalada

sub 18 fem. no

sub 20 masc. no

Velocidad

sub 20 fem. no

escalada de Velocidad

Absoluto masc.| 1

Campeonato de Espafia de

Absoluto fem. | 1

sub 16 masc. no

sub 16 fem. no

sub 18 masc. no

sub 18 fem. no

sub 20 masc. no

Overall

sub 20 fem. no

escalada Overall

Absoluto masc.

r|lOjlO|lO|lO|O|O|O|R|r|lO|lO|O|O|OCO|O|FR|[OCO|O|FR|(P|FP|[P|Pr|IO(O|FR|FR|FR|L]O
Wl wlolo|OoO(O|0O|0O|W|Ww|O|O|O|CO(O|JO|JWILWIWIW[WIWIWIWIWIWIWIWIlwW|lwWw | Ww

Campeonato de Espafia de

Absoluto fem. | 1

Amputado
pierna 0 3

Amputado
brazo

Paraescalada
Campeonato
de Espafia de
Parescalada

Genérica
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Deficiencia
visual 1 1
c |Cadete Masc. 1 1 2
= ()
o 5 .©® QCadete Fem. 1 1 3
Q o l% o
3 + 2 Y“Federaciones
' lcadete 1 1 1
Absoluto masc. 0 3
© 1]
>3 £ & |Veterano 0 3
© © - S
e 3 & % |Absoluto Fem. 1 1 3
w
Absoluto Mixto 0 3
Total de medallas obtenidas en escalada:
| Oro: 7 | Plata: 7 | Bronce: 5 | Total: 19

1.5. EQUIPO DE COMPETICION DE ESCALADA
Estructura con un fin puramente deportivo, consecuciéon de los mejores resultados posibles en esta
disciplina y representacion de nuestra federacidn a nivel nacional.

El Equipo Madrilefio de Escalada Deportiva cuenta con un amplio calendario Nacional a lo largo del afio.
El circuito oficial de Espafia cuenta con tres especialidades distintas, la escalada de Dificultad, la escalada
de Bloque vy la escalada de Velocidad. Esta ultima pese a ser una modalidad del calendario mundial, no
se realiza en competiciones oficiales espafiolas.

Recientemente se ha aprobado la Escalada como deporte de exhibicién para las Olimpiadas de 2020
como paso previo a su condicion Olimpica definitiva en 2024.

Algunos de los miembros del Equipo pertenecen al programa de Tecnificacién y compiten en las
categorias superiores.

Resultados destacados en tabla de medallas.

1.6. EQUIPO DE COMPETICION DE PARAESCALADA

Seleccionados entre los mejores deportistas de cada afo con la obtencién de mejores marcas deportivas
y que asumen un compromiso de participaciéon en el calendario nacional. Tienen un fin puramente
deportivo, para la consecucién de los mejores resultados posibles en esta disciplina en el ambito
nacional y para la representacién de nuestra federacion.

Ademas de ser el mejor ejemplo de superacién, constancia, capacidad de sacrificio y todos los valores
ligados al deporte.

Resultados destacados en tabla de medallas.

1.7. CIRCUITO OFICIAL DE COMPETICION DE ESCALADA COMUNIDAD DE MADRID

Toda la informacién esta a disposicidn en la web fmm.es
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http://www.fmm.es/actividades-de-montana/escalada-madrid/competiciones-escalada/122-

actividades/escalada/698-calendario-oficial-de-madrid-de-escalada-2018

COPA MADRILENA DE BLOQUE ABSOLUTO Y JUVENIL

e 05/05/2018. 12 prueba Copa Madrilefia de Bloque. Organiza Yurok
e 19/05/2018. 22 prueba Copa Madrilefia de Bloque. Organiza RockGame
e 17/06/2018. 32 prueba Copa Madrilefia de Bloque. Organiza The Climb

CAMPEONATOS
e 10/02/2018. Campeonato Madrilefio de Dificultad Absoluto y Juvenil. Organiza Sputnik Climbing

Center.
e 17/06/2018. Campeonato Madrilefio de Bloque Absoluto y Juvenil. Organiza The Climb.

1.8. LIGA DE RALLYES DE ESCALADA

Los Rallyes de escalada son unas pruebas de escalada de resistencia que se desarrollan en el medio
natural y suponen una reunidn de escaladores a los que les motiva escalar vias largas, durante 12 horas
ininterrumpidas en compafia de otras cordadas, con el objetivo de conseguir el mayor nimero de
metros dentro de la dificultad asumible por cada uno. La actividad, debidamente reglada por
normativa, se desarrolla en una determinada zona de escalada con un ndmero de vias previamente
escogidas por la organizacidn a las que se les ha asignado una puntuacion, en funcién de su dificultad,
longitud y compromiso, organizandose los participantes por cordadas de dos. No son sélo la calidad de
los escaladores y su compenetracidn, sino la estrategia que decidan las que les permitira obtener el
mayor nimero de puntos.

Esta Liga de Rallyes nacional estd organizada por la FEDME vy los equipos de competicion de la FMM
participan activamente. Con la prueba Rally 12h de Escalada en La Cabrera el dia 14 de Abril de 2018,
organizado por el club The Climb y el Grupo de Escaladores de la Cabrera.

Mas informacion: http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&I|Df=488

CALENDARIO DE LIGA DE RALLYES 2018
12 prueba: 17/03/2018 “12 horas de escalada en El Chorro”, Malaga,
22 prueba: 14/04/2018 “12 horas de escalada La Cabrera”, Madrid,
32 prueba: 12/05/2018 “12 horas de escalada en el Pefidn de Ifach”, Alicante,
42 prueba: 22/09/2018 “12 horas de escalada en el Valle de Leiva”, Murcia,
52 prueba: 20/10/2018 “12 horas de escalada en los Mallos de Riglos”, Huesca,

1.9. VOCALIA DE ESCALADA

El responsable de la vocalia desarrolld funciones de promocién y potenciacion de esta disciplina
deportiva, ademas de atender a las necesidades que surgieron en las escuelas y zonas de escalada del
medio natural con el fin de garantizar un adecuado uso y acceso, asi como mejorar la seguridad de las
vias. También se considerd una adecuada compatibilidad de la practica deportiva con el mantenimiento


http://www.fmm.es/actividades-de-montana/escalada-madrid/competiciones-escalada/122-actividades/escalada/698-calendario-oficial-de-madrid-de-escalada-2018
http://www.fmm.es/actividades-de-montana/escalada-madrid/competiciones-escalada/122-actividades/escalada/698-calendario-oficial-de-madrid-de-escalada-2018
http://yurok.es/
http://www.rockgame.es/
http://theclimb.es/
http://www.sputnikclimbing.com/
http://www.sputnikclimbing.com/
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=488
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y conservacién del medio natural.

1.10. PROGRAMA DE REEQUIPAMIENTO DE ESCALADA

Su principal objetivo fue mejorar, reequipar y/o actualizar los anclajes de escalada en las escuelas de la
Comunidad de Madrid para garantizar una practica lo mas segura posible, dentro de los riesgos y
compromiso aceptado por el escalador. En aquellos casos en los que un promotor permita llegar a
acuerdos de reequipamiento, se colaborard con los objetivos que se establezcan en dichos proyectos.

En el 2018 se dio continuidad al proyecto iniciado en 2016 realizando un trabajo de reequipamiento de
vias de escalada de Patones, entre 2016 y 2018 se han reequipado unas 75 vias completas, ademas de
numerosas acciones puntuales . Con el objetivo de buscar la seguridad en la que puede ser una de las
zonas que recibe mas escaladores de Espaiia, la Federacién Madrilefia de Montafiismo. Este plan de
reequipamiento se consideré necesario debido a la precariedad y estado de reuniones y chapas de
aseguramiento, la existencia de bloques inestables y al incremento de escaladores en la zona, al ser la
escalada un deporte en auge y la cercania de Patones a una gran ciudad como Madrid.

No se pudo avanzar en los trabajos pendientes en la Pedriza, dado que el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama considerd prioritario la redacciéon del PRUG, sin embargo durante la redaccidon de esta
memoria ya en 2019 hemos iniciado algunas colaboraciones.

1.11. ARBITROS OFICIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El cuerpo arbitral de escalada autondmico realizé diversas reuniones a lo largo del afio sobre las acciones
de mejora y reciclaje, segin los Estatutos de los arbitros y su propio reglamento deportivo,
consensuando la redaccién del nuevo Reglamento Oficial de Escalada de la Comunidad de Madrid. Esta
modificacion, alterada casi en su totalidad, fue como consecuencia, a su vez, del Reglamento de escalada
de la FEDME. Esta ha sido una de las primeras consecuencias de actualizacion dentro de la nueva
consideracion olimpica de la escalada. Por ello se generaron los nuevos reglamentos y en particular el de
la Comunidad de Madrid, que fue aprobado por la Comisiéon Delegada.

Por otro lado, se realizaron las gestiones necesarias para la convocatoria de un curso de nuevos arbitros
autondmicos, homologado por la Escuela Espafiola de Alta Montaia. Finalmente el curso se realizd en
enero del 2018 aportando mas miembros al cuerpo arbitral.

1.12. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES

Impartidos por la Escuela Madrilefia de Alta Montafia los cursos para la formaciéon de la escalada a
deportistas individuales y para grupos de clubes son una formacién muy demandada a lo largo del afio,
tanto en escalada en rocédromo como en el medio natural. Los primeros niveles tienen una gran
demanda, aunque también se realizan cursos de niveles avanzados, cursos de rescate en pared y clinics
especificos de entrenamiento y técnica. La formacidn de los deportistas es una de las mejores vias para
garantizar la seguridad y la evoluciéon deportiva.

TIPO DE CURSO CURSOS ALUMNOS
ESCALADA NIVEL 1 28 130
ESCALADA NIVEL 2 3 10
ESCALADA NIVEL 3

AUTORRESCATE EN PARED 1 4
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MONOGRAFICO DE RAPEL. 1 5
SALIDA PRACTICA DE ESCALADA 3 13

1.13. CENTROS DEPORTIVOS DE PROMOCION Y FORMACION
La dinamizacion y promocion de la escalada deportiva cuenta con el aprovechamiento de instalaciones
indoor como son los rocédromos. Desde la FMM se gestionan mediante convenios los rocddromos de:

ROC30.- (Madrid - Carabanchel) Ofrece una amplia formacién y actividades de escalada, cursos, uso
individual, promociones escolares, escuela infantil, grupos de entrenamiento, etc., a lo largo de todo el
afio a cargo de técnicos en escalada.

LA MASO.- (Madrid — Fuencarral) Es un rocédromo exterior instalado en el polideportivo municipal La
Masé. Ofrece un programa de Escuela Deportiva Municipal de escalada para jévenes a lo largo del curso
escolar a cargo de un técnico en escalada, el resto es de uso individual.

LUIS ARAGONES.- (Madrid - Villaverde) el Centro Deportivo Municipal Luis Aragonés inaugurd una
pequeiia sala de boulder que fué cedida la dimanizacién a la FMM a través de un convenio de uso. La
FMM dispuso un técnico que realiza el control de accesos, cursos de iniciacidn y organizacién de grupos
de grupos de entrenamiento.

LA ELIPA .- (Madrid — Moratalaz) se firma un convencid en el 2017 para el desarrollo de Aulas Deportivas
Municipales en el curso 2017-18 donde centros escolares conocen esta actividad de lunes a viernes a
cargo de dos técnicos en escalada. Por las tardes también se creé un convenio del programa Escuelas
Deportivas Municipales, para el entrenamiento de la escalada de jévenes, de lunes a viernes, hasta un
maximo de 8 alumnos por grupo. Dadas las singulares caracteristicas de altura y muros de velocidad el
Programa de Tecnificacion de escalada desarrolla entrenamientos especificos.

1



MEMORIA DEPORTIVA FMM 2018

2. ESQUI DE MONTANA

me 2.1. ESCUELA INFANTIL DE TECNIFICACION DE ESQUi DE MONTANA

FEDERACION MADRILENA

OF MONTANISHO Programa de promocion del deporte de base. La Escuela de Iniciacién a la

Tecnificacién de Esqui de Montaia (EITEM) esta dirigida a jévenes deportistas
CIF: G79488870

entre 13 y 16 afos de edad interesados en recibir una formacioén técnica de

esqui de montana. En caso de reunir motivaciéon y aptitudes podran ser

SHiMo

seleccionados para acceder al Programa de Tecnificacién de Esqui de Montaina
(PROTEM).

Objetivos generales:

e Captar a jovenes deportistas interesados en el esqui de montafia.

e Ensefar a estos jovenes la técnica y condicionantes bdsicos de la disciplina para que, aquéllos
gue reunan las condiciones y lo deseen, puedan progresar a una formacién avanzada de
competicion.

e Asegurar una buena salud y educacidn deportiva que fomente el desarrollo fisico y un dominio
técnico-tactico equilibrado y adecuado a la edad y caracteristicas personales individuales.

Deportistas:

1  Alejandro Calleja Huerga 7 Marina Molinero Alcédntara
2 Alvaro de la LLera Salguero 8  Hugo Lépez Galén

3 Emma Bogdnez Martin 9 ifigo Veldzquez Moya

4  Maria Hontoria Holter 10  Alejandro Cubillo Cubillo

5 Hugo Bajo Gonzalez 11 Carlos Serrano Expésito

6 Miguel Fenoll Fernandez

2.2. PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ESQUi DE MONTANA
Estructura de formacidn, deteccidén y entrenamiento de deportistas que representen a nuestra
federacién con los siguientes objetivos:

e Crear un programa donde los deportistas interesados en las competiciones de esqui de
montafia puedan mejorar su formacion en los aspectos propios de esta disciplina.

e Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas
ricos en conocimientos y valores sociales.

e Promocionar la practica deportiva en la Comunidad de Madrid mediante su difusion,
realizacion de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

e Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para representar a
la Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de esqui de montana.

e Completar la formaciéon de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la élite
en las categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra las
selecciones juveniles de la FMM y la FEDME, y consolidar aquellas iniciativas que permitan el

aumento o mantenimiento del nimero y tipo de competiciones.
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Medallas deportivas de escalada obtenidas en 2018

Prueba
Total Medallas | celebrad
Discip. |Prueba |Categoria Oro |Plata |Bronc | medallas |Posibles |a

*******

Fmm
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Cadete mas. 1

CIF: 679488870 Cadete Fem.

Junior Mas.

Junior Fem. 1

Promesa Mas.

Promesa Fem.

Senior Mas. 1

Senior Fem.

Veterano A Mas. 1

Veterano A Fem.

Campeonato de Espafia de Sprint

Veterano B Mas.

Veterano B Fem.

Cadete mas. 1

Cadete Fem.

Junior Mas. 1 1

Junior Fem.

Promesa Mas. 1 1

?

Promesa Fem.

Senior Mas. 1 1

Senior Fem.

z

Veterano A Mas.
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Veterano A Fem.

Individual
Campeonato de Espafia de Individual

Veterano B Mas.

Veterano B Fem.

Cadete mas.

Cadete Fem. 1

Junior Mas.

Junior Fem. 1

Promesa Mas.

Promesa Fem.

Senior Mas. 1 1 1

Cronoescalada
Cronoescalada

Senior Fem.

Veterano A Mas.

Campeonato de Espafia de

Veterano A Fem.

Veterano B Mas.
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Veterano B Fem.
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Total Medallas | Prueba
Discipli | Prueba | Categoria Oro |Plata |Bronc | medallas | Posibles |celebrad
Cadete mas. 1 3
é Cadete fem. 1 1 3
g. Junior mas. 1 3
§ Junior fem. 0 3
" i Promesa mas. 1 3
8 § Promesa fem. 1 3
utsj' E Senior mas. 1 3
% Senior fem. 1 1 3
S | Veterano A mas. 0 3
qé‘)' Veterano A fem. 0 3
S Veterano B mas. 0 3
Veterano B fem. 0 3
Cadete mas. 0 0|no
§ Cadete fem. 0 0|no
% Junior mas. 0 0|no
E Junior fem. 0 0|no
o Promesa mas. 0 0|no
g u:‘;— Promesa fem. 0 0|no
o g Senior mas. 0 O|no
% Senior fem. 0 0|no
§ Veterano A mas. 0 0|no
£ | Veterano Afem. 0 0|no
S |Veterano B mas. 0 0|no
Veterano B fem. 0 0|no
Cadete mas. 1 3
3 Cadete fem. 0 3
§ Junior mas. 1 3
o Junior fem. 0 3
zg Promesa mas. 1 3
§ u% Promesa fem. 2 3
CD) o Senior mas. 1 1 3
% Senior fem. 1 3
§ Veterano A mas. 1 1 3
% Veterano A fem. 1 3
S Veterano B mas. 0 3
Veterano B fem. 0 3
Cto. Espafia
Federaciones
Infantil fem. 1 1
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Total de medallas obtenidas en Esqui de montaia:

\ Oro: 11 \ Plata: 13 \ Bronce: 10 ‘ Total: 33

2.3. EQUIPO DE COMPETICION DE ESQUi DE MONTANA

Estructura deportiva con un fin puramente de competicidon, consecuciéon de los mejores resultados
posibles en esta disciplina y representacion de nuestra federacién en el ambito nacional.

El Equipo Madrilefio de Esqui de Montafa contd con un amplio calendario nacional a lo largo del
invierno, aunque los entrenamientos y preparacion se realizan durante todo el afio. El circuito oficial de
Espafia cuenta con cuatro especialidades distintas de esta disciplina: Cronoescalada, Individual, Parejas
y Sprints.

Clasificaciones deportivas nacionales 2018

Campeonatos de Espaia
13/01/2018 Campeonato de Espafia de Cronoescalada

Organiza: Centre Excursionista Alta Ribagorca Vall de Boi, Lleida
14/01/2018 Campeonato de Espafia de Sprint

Organiza: Centre Excursionista Alta Ribagorca Vall de Boi, Lleida
03/02/2018 Campeonato de Espafia Individual y FFAA Candanchd, Huesca

Organiza: Club Candanchu Ski Alp
17/02/2018 Campeonato de Espafia de Clubs Cronoescalada  Cerler, Huesca
Organiza: Montafieros de Aragdn de Barbastro

18/02/2018 Campeonato de Espafia de Clubs Individual Cerler, Huesca
Organiza: Montafieros de Aragdn de Barbastro
25/03/2018 Campeonato de Espafia Equipos Candanchu, Huesca

Organiza: ADECOM

Copa de Espaiia

17/02/2018 Copa de Espafia (Cronoescalada) Cerler, Huesca
Organiza: Montafieros de Aragdn de Barbastro

18/02/2018 Copa de Espafia (Individual) Cerler, Huesca
Organiza: Montafieros de Aragén de Barbastro

03/03/2018 Copa de Espafia (Cronoescalada) Panticosa, Huesca
Organiza: Club Montana Pirineos

04/03/2018 Copa de Espafia (Individual) Panticosa, Huesca

Organiza: Club Montana Pirineos

2.4. CIRCUITO OFICIAL DE COMPETICION DE ESQUi DE MONTANA COMUNIDAD
MADRID
Para la temporada 2018 el circuito contd con tres pruebas autondmicas de Campeonatos que
constituian a su vez una Copa. Desgraciadamente las condiciones nivoldgicas impidieron celebrar una
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de las pruebas.

Calendario oficial de Esqui de Montafia 2018 de la Comunidad de Madrid

Campeonatos de Madrid

28/01/2018 V Cronoescalada de Esqui de Montafia
18/03/2018 Campeonato Individual de Esqui de Montafia
2.5. VOCALIA DE ESQUi DE MONTANA

El esqui de montafia es una modalidad en auge que cada invierno cuenta con mas practicantes. La
vocalia tiene por objetivo promocionar esta disciplina con actividades organizadas en el seno de los
clubes, y potenciar la formacién y mejora de las técnicas tanto de progresidon y descenso como de
seguridad en la montana invernal. Se pretende asimismo incentivar actividades de incorporacién de
jovenes procedentes de clubes en esta modalidad, que en ocasiones cuentan con un buen nivel de
practica del esqui alpino. En los Ultimos afnos se experimenta una migracidn significativa de corredores
de carreras por montafia al esqui de montafia como complemento deportivo en invierno.

se ha disefiado una pagina web especifica www.madridskimo.es con el fin de centralizar toda la

informacién de esta modalidad de competicidon. Los contenidos son los circuitos de competicidn
autondmicos y nacionales, histdrico de las clasificaciones de las pruebas, informacién sobre los
programas de tecnificacién y deportivos, reglamento, proceso de inscripcion e informacién en cada una
de las pruebas, etc.

2.6. ARBITROS OFICIALES DE ESQUIi DE MONTANA

El cuerpo arbitral de esqui de montafia autondmico realizara cuantas acciones de mejora y reciclaje se
establezcan, segun los estatutos de los darbitros y su propio reglamento, con el cometido de Ila
organizacioén del servicio de arbitraje y de la gestién técnica arbitral en el ambito competencial de esta
federacién. En nuestro caso todos los arbitros de la FMM son a su vez nacionales, por lo que se unifican
las jornadas de actualizacion con las organizadas anualmente por la FEDME.

Su objetivo es velar por la correcta aplicacién de todos los reglamentos de competicion de las
diferentes modalidades, de los resultados de las competiciones oficiales, de la aplicaciéon uniforme de
dichos reglamentos y de la regulacién de los derechos y obligaciones de los arbitros.

Dado que préximamente el esqui de montafia serd una modalidad olimpica en los Juegos de Invierno,
se estd realizando un esfuerzo tanto deportivo como organizativo de manera conjunta entre FFAA y la
FEDME. En este sentido se han desarrollado en el 2017 un “Curso de control de competiciones de
Skimo” homologado por la EEAM con el fin de formar a los colaboradores que participan en la
organizacién de estas competiciones.

2.7. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES
Los cursos de esqui de montafia ofrecen el conocimiento y técnicas necesarias a deportistas

individuales y para grupos de clubes para la iniciacién y practica de esta modalidad. Impartidos por la
Escuela Madrilefia de Alta Montafia, son los primeros niveles los que tienen una mayor demanda,
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aunque también se realizan salidas practicas de esqui de montafa para que los alumnos que realizan

un curso puedan seguir practicando con la supervisiéon de un técnico, ademds en esta disciplina

también hay deportistas que comienzan a demandar clases particulares.

CURSOS N2 CURSOS | N2 ALUMNOS
ESQUI DE MONTARNA INICIACION 2 10
SALIDA PRACTICA DE ESQUI 1 7
CLASES PARTICULARES 1

3. CARRERAS POR MONTANA (CxM)

3.1. PROGRAMA DE PROMOCION DE CARRERAS POR MONTANA

El acuerdo de colaboracion con el Ayuntamiento de Madrid para la promocién

del deporte de base dentro de los parques de Madrid capital continué en el

2018 consolidandose su participacion en la practica totalidad de los grupos y

en su mayoria con importantes listas de espera para nuevas incorporaciones.

Este programa enmarcado dentro de un proyecto municipal de “Deporte en la

calle” busca animar a los ciudadanos a entrenar dos dias en semana en

jornadas de hora y media a cargo de un técnico deportivo de forma gratuita. La

FMM colabora con seis grupos a la semana en cuatro distritos madrilefios.

carreras x
monfana

Cada grupo tiene un maximo de 25 participantes, lo que supone 125 corredores, que poco a poco ha

supuesto un incremento de federados, animados a participar en los circuitos de competicién en

algunos casos.

Tras un arranque discreto del programa, los grupos se fueron consolidando y en la actualidad hay una

gran demanda y lista de espera para poder sumarse.

En este proyecto también colabora la Federacion de Atletismo Madrilefia en otros distritos y nimero

de grupos.

3.2, PROGRAMA DE TECNIFICACION DE CARRERAS POR MONTANA
Estructura de formacion, deteccion y entrenamiento de deportistas que representen a nuestra

federacién con los siguientes objetivos:

e Crear un programa donde los deportistas interesados en las competiciones de carreras por

montafia puedan mejorar su formacion en los aspectos propios de esta disciplina.

e Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de deportistas

ricos en conocimientos y valores sociales.

e Promocionar la practica deportiva en la Comunidad de Madrid mediante su difusidn,

realizacion de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

e Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para representar a
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la Comunidad de Madrid en las competiciones regionales y nacionales de carreras por

montafa.

e Completar la formacién de deportistas con manifiesta potencialidad para que lleguen a la élite

en las categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la base deportiva que nutra las
selecciones de la FMM y la FEDME.
e Favorecer sus condiciones de entrenamiento, facilitdndoles medios para el control y desarrollo

del mismo.

e Seguir la evolucidn de los deportistas a través de los responsables técnicos de la Federacion,

manteniendo una estrecha relacidn con los entrenadores personales de los deportistas.

Responsable del programa: David Galindo Pereira

El programa es complejo y cada vez mas los corredores se especializan dentro de esta disciplina.

Medallas obtenidas en los Campeonatos de Espafia 2018

Disciplina| Prueba

Deporte

Categoria

Oro

Plata

Bronce

Total
meda
llas

Medallas
Posibles

Prueba
celebra
da

Linea
Cto Espaiia de Linea

Cadete mas.

3

Cadete fem.

Junior mas.

Junior fem.

Promesa mas.

Promesa fem.

Senior mas.

Senior fem.

Veterano A mas.

Veterano A fem.

Veterano B mas.

Veterano B fem.

Cto. de
Espafia de

mas.

fem.

CARRERAS POR MONTANA

Vertical
Cto Espaiia de Vertical

Cadete mas.

Cadete fem.

Junior mas.

Junior fem.

Promesa mas.

Promesa fem.

Senior mas.

Senior fem.

Veterano A mas.

Veterano A fem.

Veterano B mas.

Veterano B fem.
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Total Prueba
Disciplina| Prueba Categoria Oro | Plata|Bronce |meda |Medallas |celebra

Deporte

llas Posibles |da

*, ** ****

Cto.de |mas. 0 3
Fmm

FEDERACIGN MADRILENA fem.
DE MONTANISMO

Cadete mas.
CIF: 679488870 Cadete fem

Junior mas.

Junior fem. 1

Promesa mas.

Promesa fem.

Senior mas.

CARRERAS POR MONTANA

Snowruning

Senior fem.

Veterano A mas.

Cto Espafna de Snowruning

Veterano A fem.

Veterano B mas.

Veterano B fem.

Promesa mas.

Promesa fem.

Senior mas.

Senior fem.

Veterano A mas.

Ultra

Veterano A fem.

Veterano B mas.

Cto de Espaiia de Ultra

Veterano B fem.
Cto. Esp. [mas.
Federacion|fem.

no

oOlo|lOo|Oo|O|0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|R,|O|O|O|O
OO WWIWIWwWIwWwWWwWWIWIWwWIWwWIwWwWIwWwWwWwWIwwWIwiwlwlw

no

Total de medallas obtenidas en Carreras por montafia:

‘ Oro: 2 Plata: 1 Bronce: 2 Total: 5

3.3. EQUIPO DE COMPETICION DE CARRERAS POR MONTARNA

Estructura con un fin puramente deportivo, consecucién de los mejores resultados posibles en esta
disciplina y representacién de nuestra federacién a nivel nacional.

El Equipo Madrilefio de Carreras por Montafia cuenta con un amplio calendario nacional a lo largo del

afo. El circuito oficial de Espafa cuenta con tres especialidades, Carreras en Linea, Km Vertical y Larga
Distancia o Ultra.

Deportistas 2018

e JOSE IRURUZQUI SOTO
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e PABLO VILLALOBOS BAZAGA

e JOSE IRURUZQUI SOTO IRURUZQUI SOTO
e AURELIO OLIVAR ROLDANA

¢ MARTA PEREZ MAROTO

e PAULA CABRERIZO CUEVAS

e BEATRIZ SANCHEZ ALONSO

e ANTONIO ALCALDE SANCHEZ

e NOEL BURGOS GOMEZ

e SORAYA GOMEZ NAVARRO

o ANGEL DE LA ENCARNACION MORENO
e CELIA CUEVAS SIMON

o FATIMA DE DIEGO AGUADO

3.4. CIRCUITO OFICIAL DE COMPETICION DE CARRERAS POR MONTANA

CAMPEONATO DE ESPANA

Campeonatos de Espafia Individual y selecciones autondmicas
10/06/2018 Mabo, Borriol, Castellébn. 42 Km y 2.550 metros de desnivel positivo acumulado

Campeonato de Espafia Clubs
21/10/2018 Canon do Sil, Ourense. 33 Km y 2.220 metros de desnivel positivo acumulado

Campeonato de Espafia Kildmetro Vertical y por Selecciones Autondmicas
20/05/2018 Arredondo, Cantabria. 2,7 Km y 1.010 metros de desnivel positivo acumulado

Campeonato de Espaia Ultra
1/09/2018 Valle de Tena, Panticosa, Huesca. 78 Km y 6.800 metros de desnivel positivo acumulado

COPAS DE ESPANA
Copa de Espafia en linea

25/03/2018 Gran Premio Villa de Alhaurin el Grande Trail Cara los Tajos, Alhaurin el Grande, Malaga.
32 Kmy 2.200 metros de desnivel positivo acumulado

15/04/2018 Garganta de los Infiernos, Jerte, Caceres. 27 Km y 1.700 metros de desnivel positivo
acumulado

6/05/2018 Panxampla, Alfara de Carles, Tarragona. 36 Km y 3.000 metros de desnivel positivo
acumulado

24/06/2018 Zumaia Flysch Trail, Zumaia, Guipuzcoa. 42 Km y 2.250 metros de desnivel positivo
acumulado

5/08/2018 Vistabella, Castellén. 28 Km y 1.500 metros de desnivel positivo acumulado
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CIRCUITO OFICIAL DE COMPETICION DE CXM COMUNIDAD DE MADRID

Estructura con un fin puramente deportivo, consecucién de los mejores resultados posibles en esta

*******

me disciplina y representacion de nuestra federacidon a nivel nacional.

FEDERACION MADRILENA

CElchmsiicug El Equipo Madrilefio de Carreras por Montafia cuenta con un amplio calendario nacional a lo largo del
ano. El circuito oficial de Espafia cuenta con tres especialidades, Carreras en Linea, Km Vertical y Larga

CIF: G79488870

Distancia o Ultra.

CAMPEONATOS DE MADRID

e 02/06/2018. Campeonato Linea y Clubes. Cross Telégrafo. Organiza: Tierra Tragame
e 10/06/2018. Campeonato Vertical. XVII Kilbmetro Vertical La Barranca. Organiza: RSEA Pefialar
e 29/06-30/06-01/07/2018. Campeonato Ultra. IX Gran Trail Pefialara. Organiza: RSEA Pefialara

COPA DE MADRID

e 11/03/2018. 12 Prueba. Tactika Trail Mataelpino. Organiza: Tactika Trail

e 02/06/2018. 22 Prueba. Cross Telégrafo. Organiza: Tierra Tragame
e 30/09/2018. 32 Prueba. Cross de las Dehesas. Organiza: Tierra Tragame

e 07/10/2018. 42 Prueba. XXVII Cross de la Pedriza. Organiza: RSEA Pefalar

CARRERAS HOMOLOGADAS:

25/02/2018. IV Trébol Trail. Organiza: Todovertical

3.5. ARBITROS OFICIALES DE CARRERAS POR MONTANA

El cuerpo arbitral de carreras por montafia autondmico realizara cuantas acciones de mejora y reciclaje
se establezcan, segln los estatutos de los darbitros y su propio reglamento, con el cometido de la
organizacién del servicio de arbitraje y de la gestion técnica arbitral en el ambito competencial de esta
federacion.

Su objetivo sera velar por la correcta aplicacion de todos los reglamentos de competicidon de las
diferentes modalidades, de los resultados de las competiciones oficiales, de la aplicacidon uniforme de
dichos reglamentos y de la regulacién de los derechos y obligaciones de los arbitros.

En la actualidad cuenta con un numero suficiente de integrantes para cubrir los circuitos oficiales
aunque no se descarta el interés en convocar un préximo curso, dado el gran auge que experimenta esta
disciplina deportiva.

A lo largo del 2018 el cuerpo de arbitros realizd6 una serie de sesiones de trabajo y propuso la
incorporacién de las mismas al Reglamento Oficial de Carreras por Montaia de la FMM.
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3.6. COMITE DE CARRERAS POR MONTANA

Compuesto por los clubes de la FMM organizadores de las CxM junto con la Direccidon Técnica de la
FMM, su objetivo es consensuar criterios y objetivos con la federacion que permitan el desarrollo y
evolucidn de esta disciplina deportiva en la Comunidad de Madrid; y proponer sus pruebas deportivas al
calendario oficial cada afio.

4. SENDERISMO Y SENDEROS

La prdctica y desarrollo de esta modalidad entrafa diversos aspectos en los que
la FMM desarrolla sus objetivos. En el afio 2017 se modificara la labor de
sefializacion y marcaje de los senderos de la Comunidad de Madrid en vista de

incrementandose las actividades de promocién del senderismo especialmente senderlsmo

gue no existen apenas promotores, privados o administraciones que se interesen
por esta necesidad. Se realizé una propuesta de promocién del GR 10 a su paso

por nuestra comunidad a través de la Consejeria de Turismo. Continuaron

dedicadas a los escolares.

4.1. DIA AUTONOMICO DEL SENDERISMO

El sdbado 2 de junio se celebro el Dia Autondmico del Senderismo 2018 con la organizacién de nueve
marchas por la sierra de Guadarrama a cargo de clubes de la FMM, en una jornada senderista que
termind con una comida popular y sorteo de regalos.

Marchas realizadas

Marcha 1 (Pico Pefialara). Organiza: Club Amadablan.

Marcha 2 (marcha ciegos/no ciegos. Pefia del Aguila). Organiza: Club Bukaneros Solidarios.
Marcha 3 (Pefia del Aguila). Organiza: Club Cresteando.

Marcha 4 (marcha nérdica). Organiza: Club Gaudete.

Marcha 5 (Pico Majalasna). Organiza: Club Majalasna.

Marcha 6 (Miradores de los Poetas). Organiza: Club Pedriza del Manzanares.

Marcha 7 (Navacerrada las Dehesas por el Camino Schmid). Organiza: Club Deportivo Delicias.
Marcha 8 (Senda Herreros). Organiza: Club RSA Pefialara.

Marcha 9 (Montén de Trigo). Organiza: Club Marcha Nérdica Madrid.

Unos 250 senderistas llegados de todos los puntos de nuestra comunidad, disfrutaron de la organizacién
de este evento a cuyo término, Jorge Tabernero, vicepresidente de la FMM leyd un manifiesto
senderista exponiendo la necesidad de acabar con la situaciéon de abandono que viven nuestros caminos,
tras lo cual se realizé un sorteo del material aportado por los patrocinadores de este evento.

Este aflo también tuvimos una iniciativa desde uno de los patrocinadores Ternua, en un proyecto de

recogida de residuos de dmbito Europeo IT’S GREAT OUT THERE, el cual fue un éxito entre los asistentes
y entre los que se sortearon dos mochilas de la marca
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Con la vista puesta a la recuperacién y homologacién de los senderos de Madrid, la Federacién
Madrilefia de Montafiismo reivindicé con la organizacién del DAS 2018, el escaso compromiso que
algunas administraciones publicas demuestran en relacion a la recuperacién de la red de senderos de
nuestras montafas, pese al retorno turistico, de uso y disfrute de los espacios naturales, pues son las
administraciones publicas a las que la ley les otorga el papel de “promotores” de dichas instalaciones
deportivas

4.2. PROPUESTAS E INICIATIVAS DE MARCAJE DE SENDEROS

Este afio 2018, a peticion de los parlamentarios de la Asamblea de Madrid, realizamos una intervencién
en la que expusimos la situacién actual de los senderos en nuestra comunidad, y que fue recibida con
muy buena acogida de cara a aprobar una enmienda presupuestaria para poder empezar a trabajar en la
homologacién de GR10 a su paso por nuestra comunidad.

4.3. HOMOLOGACION DE SENDEROS

Por iniciativa del Club de montafia Amadablan y teniendo como promotor el Ayuntamiento de
Paracuellos de Jarama, se estd realizando una red de senderos que serda homologada por la FMM a su
término, para seguir ampliando la oferta de senderos en la Comunidad de Madrid.

4.4. CATATOLO DE LA RED DE SENDEROS

Se comienza a realizar un catdlogo de la red de senderos de la Comunidad, en la que se realizan los
recorridos para elaborar unas fichas con datos técnicos bdsicos, ademas de promover un perfil en una
plataforma web de gestidn de tracks donde los usuarios puedan disponer de toda esta informacion de
una manera facil y sencilla.

4.5. VOCALIA DE SENDERISMO Y SENDEROS

Desde la vocalia se pretende dar la adecuada difusiéon y mejora de esta actividad, entendiéndola como
modalidad deportiva, promoviendo especialmente las iniciativas que desde los clubes permitan la
promocién hacia los mas jévenes de forma que se establezcan cauces de incorporacién de los jovenes
participantes en los proyectos escolares y que puedan dar cabida a una oferta de continuidad a través de
los clubes.

4.6. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES

Los cursos de montafiismo ofrecen el conocimiento y técnicas necesarias para deportistas individuales y
para grupos de clubes encaminados a la iniciacidon y practica de esta modalidad. Impartidos por la
Escuela Madrilefia de Alta Montafia el curso de montafiismo basico o el avanzado ofrecen a sus alumnos
una formacion clara y necesaria para la practica con seguridad y calidad.

4.7. PROGRAMA DE PROMOCION ESCOLAR

El programa “Aula en las Montafas” se desarrolla en la FMM desde hace mds de cinco afos en
colaboracién con la Direccién General de Deportes, pero es a partir del curso lectivo 2015-2016 cuando
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se incorpora el senderismo dentro de la LOMCE como conocimiento de los escolares en las actividades
en el medio natural. Gracias a ello el programa se potencia por parte de la Comunidad de Madrid y
cuenta con una gran demanda por parte de los propios centros educativos que han tenido relacién con
la FMM en los afios pasados.

5. ALPINISMO

5.1. PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ALPINISMO (PROTAL)

El programa de tecnificacidn al alpinismo supone una compleja formacién a lo .
largo de dos afios de jovenes entre 18 y 27 afios. El programa consta de una

fase de preseleccion que se realiza con aquellos federados que envian su

curriculum deportivo y manifiestan tener conocimientos y practica de

escalada deportiva, clasica, alpinismo y esqui o le gusta la montana. Con todos ’

los preseleccionados ser realiza una salida practica de fin de semana, donde

los responsables del programa evalian a los candidatos con el fin de a|pinismo
seleccionar los 8 mejores deportistas que pasardn a integrarse en el programa

2017-2018.

Responsables: Pablo Velasco Fenoy, junto con los técnicos Marco Huerta, Israel Blanco y Nacho Burgués
Deportistas que completaron su formacién en el segundo aino 2018:

Carlos Alvarez Calderén
Marina Fernandez Sanz
Cristina Gonzalez de la Fuente
Javier Guzman

Saul Marcos Molinuevo
Gabriel Martinez Alvarez
Roberto Mufioz Gonzalez
Gonzalo del Valle Landaluce

Actividades realizadas por el Programa de Tecnificacion de Alpinismo en el 2018

Salidas 2018:

= 29/01/2018 al 04/02/2018 Concentracidn de Escalada en Hielo Cogne, Alpes Italianos.

Se concentraron para escalar en hielo y mejorar la técnica y logistica de esta disciplina del
alpinismo. En cinco jornadas en las que se realizaron mas de 3.000 metros de escalada en cascadas
de hielo entre grado 3 y 5+. Realizando cldsicas del valle de Valnontey vy Lillaz y algunas de otros
valles cercanos, como Monday Money, Flash Estivo, Fiumatta, Patri, Hacheronte, Pattinaggio
Artistico, Stella Artice, Loie, Lillaz, Jedi Master, Trip in the night, Sodoma, Gomorra y Antares.

Mas informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2307-el-programa-de-
tecnificaci%C3%B3n-de-alpinismo-en-los-alpes-italianos
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= 16/02/2018 al 18/02/2018 Escalada en Hielo GAME Gavarnie.

El programa de tecnificacion participd en el Encuentro invernal del Grupo de Alta Montafia Espafiol

e (GAME) con la participacion de mas de 80 alpinistas de toda Espafia. Se realizaron actividades de

me escalada en hielo, Dry Tooling, maniobras y nudos propios de esta disciplina por los mejores
especialisatas.

FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO

Mas informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2312-encuentro-invernal-del-game-
en-gavarnie

CIF: G79488870

= 16/03/2018 al 19/03/2018 Corredores en Pirineos Pefia Telera.

Dadas las condiciones de innivacién y meteorologia, se tuvo que modificar la salida: el viernes
escalaron en Pefia Predicadera, donde cayé una bonita granizada; aun asi, pudieron completar casi
al completo dos vias de esta escuela cerca de Vadiello. Pernoctaron dos dias en el refugio de
Bujaruelo, donde el sdbado realizaron una circular por el valle de Otal y Ordiso (19km / +1.000m). El
domingo partieron hacia la cara sur del Tendefiera (16km /+800m) y el lunes esquiaron en las pistas
de Candanchu con muy baja visibilidad y muchisima nieve.

Mas informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2340-el-protal-se-desplaza-en-
pr%C3%Alcticas-al-pirineo-aragon%C3%A9s

= 21y 22/05/2018 Orientaciéon Madrid.

Parte esencial de la formacion de los integrantes del programa es contar con las destrezas
necesarias para orientarse en las peores condiciones tanto con sistemas tradicionales como el mapa
y la bridjula como con las nuevas tecnologias de GPS, mdviles, etc.

= 11/05/2018 al 15/05/2018 Escalada en grandes paredes y artificial en Vilanova de Meia.

Concentracion para aprender y perfeccionar la escalada artificial, técnicas de bigwall, petateo,
jumar, estribos, poniendo clavos, falcas de madera, friends, empotras, plomos y ganchos ... con
David Palmada.

Mas informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2412-con-el-pelut-de-escalada-artificial

= 30/07/2018 al 05/08/2019 Escalada en crestas, aristas y vivacs en Pirineos Midi d* Ossau.

Concentracion en el Pirineo aragonés para realizar actividades de alta montafia en el Midi d'Ossau y
en el macizo del Balaitus. Espoldn Integral NW a la Punta Francia y travesia de las cuatro puntas. El
miércoles, vias mas cortas en la Muralla del Pombie; Mailliy, Flip Matinal y Diedro de Orchis antes
de bajar al valle de Tena. El jueves subieron al refugio de Respomuso para realizar el viernes la
arista integral Diablos-Balaitus y la cresta de los Frondiellas para vivaquear en el Ibdn alto de Arriel.
El sdbado escalaron la cresta del Pitdn Bon Martin al Pico Palas antes de bajar de nuevo al valle.

Mas informacidn: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2456-el-protal-pasa-el-verano-en-los-
pirineos

= 05/09/2018 al 09/09/2018 Intercentros Pirineo Catalan escalando en Amitges.

El principal motivo de este lugar son las clasicas Agujas de Amitges, cercanas al refugio, que ofrecen
numerosos itinerarios de escalada clasica de autoproteccion que, al no ser muy largos, se pueden
combinar entre ellos y escalar varias vias en un mismo dia coronando asi varias cimas de las Agujas.
En el vecino valle de Basiero y Coma del Abeller también existen itinerarios muy conocidos que, a
pesar de su mayor dificultad y su larga aproximacion, no han dejado de ser visitados por los chicos y
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chicas de los centros de tecnificacion autondmicos, como la estética Deja Vu (105m, 7b) o la Directa
Mestres Lleonart a las Torres de Basiero (260m, 6b).

Mas informacion: http://canalfedme.es/cronica-del-encuentro-intercentros-alpinismo-fedme-2018/

= (05/10/2018 al 14/10/2018 Escalada y apertura de via en Taghia Marruecos.

Escalaron mds de 10.000 metros de caliza vertical en estas impresionantes gargantas: Les Rivieres
Purpres, Canyon Apache, Zebda, Black Wolf, Baraka, Les Loumiers, Le Réve Daicha, Classe
Montagne Epinal, Belle et Bereber, Au nom de la reforme y Ratones colorados.

El viaje cerrd la primera promocion del Programa de Tecnificacién de Alpinismo con la apertura
desde abajo de una nueva via de escalada en Taghia: Entre dos aguas, 240m 7a/6b oblig. Emplearon
cuatro jornadas de trabajo para los seis largos de escalada, donde han participado todos los
deportistas y técnicos.

Mas informacion: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2484-el-protal-finaliza-el-curso-2017-18-
en-el-atlas-marroqu%C3%AD

= 13/12/2018 al 16/12/2018 Intercentros invernal Benasque.

= En Diciembre de 2018 se convocaron las pruebas de acceso del nuevo programa, cabe destacar la
gran acogida con mds de 30 curriculos, en la primera fase. Tras unas pruebas de seleccién sobre 12
deportistas 6 fueron los afortunados que disfrutaran de la segunda promocion:

Lucia Sevillano Escobar
Arturo Fernandez Reus
Tomds Gonzalez Folgado
Alejandro Pérez Cano
Pablo Vicens Pérez Prat
Rafael Gdmez Lorente

Mas informacidn: http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-13-32-54/noticias/item/2521-el-protal-forma-nuevo-equipo-

para-la-temporada-2019-20

5.1.1. PREMIOS A LAS ACTIVIDADES ALPINISTICAS

La Federacién Madrilefia de Montafiismo (FMM) convoca en 2017 y por 32 afio consecutivo los PREMIOS
FMM A LAS MEJORES ACTIVIDADES ALPINISTICAS Y DE ESCALADA DE ALTO NIVEL DE LOS FEDERADOS
MADRILENOS. Los Il Premios FMM reconocen y recompensan aquellas actividades deportivas que sus
afiliados han realizado en el transcurso del afio y que destacan por la naturaleza extraordinaria y su
mérito deportivo en el ambito del Alpinismo y la Escalada. Se podran presentar candidaturas a estos |l
Premios FMM hasta el dia 15 de noviembre de 2018 desde la plataforma que aparece en la parte inferior
de esta pagina. Los Premios se entregaran en la Gala Anual de Montafia de la Federacion Madrilefia de
Montafiismo el dia.

Se establece una dotacidn de 5.000 € para estos Premios FMM a las mejores actividades alpinisticas y de
escalada y las siguientes categorias:
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Escalada deportiva y Bloque.
Escalada en hielo y dry tooling.
Escalada en Pared.

Ak ke L.
me Alpinismo Europeo.
L Alpinismo Extraeuropeo e Himalayismo.
FEDERACION MADRILENA
DE MONTANISMO
CIF: 679488870 Los ganadores de los Premios FMM a las Mejores Actividades Alpinisticas y de Escalada de alto nivel de

los federados madrilefios 2018 fueron:

- lvan German Premio FMM en la categoria de Escalada deportiva y Bloque por su Excusometro,
dotado con 400 euros.
El premio de Escalada en pared (1.000 euros) se le concedid a Ignacio Mulero y a su proyecto
para recuperar algunas de las vias mas clasicas de la Pedriza tal como fueron en los afios 60, 70 y
80.
Roberto Mufioz se llevé los 1.000 euros de la categoria de Alpinismo europeo por su ascenso a la
Norte des Courtes y descenso esquiando por la vertiente noreste,
En la categoria de Alpinismo extraeuropeo e Himalayismo, dotada con 2.000 euros, fue para
Samuel Gémez por su nueva linea en el Huayshuash.

5.2. VOCALIA DE ALPINISMO

Esta vocalia, al igual que las demas, busca formulas para promocionar esta modalidad, tanto desde la
labor desarrollada por los clubes, como por la promocidon y mejora técnica por parte de los técnicos o la
difusidn a través de los cursos a deportistas que se imparten por la EMAM.

5.3. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES

Los cursos de formacion de alpinismo que se imparten por la EMAM sin duda son muy demandados
entre nuestro colectivo federado, se concentran principalmente en los meses de enero a marzo,
momento en el que la sierra de Guadarrama cuenta con un suficiente manto nivoso.

Los cursos de iniciacidn tienen una gran demanda, dadas las caracteristicas de nieve muy dura o hielo
gue de forma habitual podemos encontrar en nuestra sierra, lo que obliga a los deportistas a contar con
los conocimientos adecuados para el conocimiento y habilidades de los crampones y piolet.

En el resto de cursos mas avanzados podemos obtener la formacidn necesaria para la escalada invernal
por canales y zonas escarpadas que requieren de un uso mixto de escalada invernal y alpinismo.

La progresion en terreno de glaciar y autorrescate en glaciar es otro de los cursos que ofrecemos para
aquellos que tienen objetivos puestos en los Alpes o montafias mas lejanas, donde la independencia y
capacidad son esenciales para esta practica.

El conocimiento del medio nivoso, la formacién de los distintos tipos de nieve, su evolucion natural y los
riesgos de avalanchas y demas elementos, son un curso en si mismo absolutamente necesario tanto para
alpinistas como para esquiadores de montafia.

Por udltimo, y aunque con caracter mas ludico que deportivo, en los ultimos afos han tenido un gran
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incremento los cursos de raquetas de nieve que, aunque no dejan de ser un medio de moverse en zonas
con importantes densidades de nieve en polvo (situacidn un tanto atipica en el Guadarrama), tienen una
importante demanda y por tratarse de desplazamientos en el medio invernal no dejan de contemplar
por tanto todos los conocimientos transversales que el invierno impone, como las técnicas adecuadas,
conocimiento del medio, prevencién y seguridad, etc.

TIPO DE CURSO CURSOS | ALUMNOS
ALPINISMO NIVEL 1 33 171
ALPINISMO NIVEL 2 17 80
ALPINISMO NIVEL 3 4 11
SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO NIVEL 1 1 18
SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO NIVEL 2 3 15

6. BARRANQUISMO

6.1. VOCALIA DE BARRANCOS

Madrid no es una comunidad que cuente con una gran oferta de barrancos, y los

dos o tres existentes estan prohibidos por restricciones ambientales, y son
extremadamente temporales y cortos. Sin embargo contamos con un gran
numero de practicantes con la ventaja de tener al alcance una gran diversidad
de barrancos de todas las demas comunidades auténomas. Esto hace que el ~——
barranquista madrilefio sea un auténtico deportista conocedor de un gran

barranquismo
abanico de descensos.

6.2. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES

Aqui también es esencial formar en las técnicas propias de progresién en barrancos, que en los Ultimos
afios han desarrollado su propia forma asi como un material singular para esta modalidad. A pesar de
gue un gran numero de descensos de barrancos se realizan de la mano de un guia que conduce al grupo
y les facilita todo el trabajo técnico, la finalidad ultima de un barranquista es contar con las técnicas,
conocimientos propios y material para ser autonomo en los descensos.

Por este motivo realizamos los cursos de barrancos en la EMAM aunque el limitado nimero de
barrancos en la Comunidad de Madrid hace que para la realizacién de estos cursos haya que desplazarse
a otras comunidades por lo que no son cursos que se realizan con la frecuencia de los de otras
disciplinas.

TIPO DE CURSO CURSOS ALUMNOS
BARRANCOS 1 4
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7. MARCHA NORDICA

7.1. PROGRAMA DE PROMOCION DE MARCHA NORDICA

Sigue en vigor el acuerdo con el Ayuntamiento de Madrid, para la promocién .

/

marcha nordica

de la marcha nérdica como deporte de base dentro de los parques de Madrid
capital. Este programa estd enmarcado dentro de un proyecto municipal de
“Deporte en la calle” y busca animar a los ciudadanos a entrenar dos dias en
semana en jornadas de hora y media de forma gratuita, a cargo de un técnico
deportivo. La FMM colabora aportando los técnicos necesarios en grupos a lo
largo de los 21 distritos del municipio de Madrid. Cada grupo tiene un maximo
de 25 deportistas y se distribuyen en jornadas de mafianas, medio dia y tardes con el fin de llegar a mas
poblacion.

Desde el Ayuntamiento de Madrid se ha coordinado involucrar a esta practica a personas con
dificultades de integracion a través de los departamentos de Servicios Sociales, aunque las experiencias
del 2018 no han resultado alentadoras. Por otro lado y dados los excelentes resultados que su practica
tiene sobre enfermos, en especial en la poblacidon femenina con problemas oncoldgicos, con cancer de
mama, el programa determind que un grupo fuera especifico, destinado a pacientes de oncologia del
Hospital Ramdn y Cajal. Dichos pacientes han sido derivados directamente como prescripcién médica a
inscribirse a este grupo que contaba con un técnico con licenciatura en Educacion Fisica, dado el caracter
terapéutico ademas del deportivo.

7.2.  FORMACION DE ENTRENADORES DE MARCHA NORDICA

En el 2018 se solicitd a la Comunidad de Madrid la puesta en marcha en periodo transitorio del primer
curso de Técnicos Deportivos en Montafia de primer nivel que se ha denominado oficialmente
“Entrenadores de Marcha Nérdica”.

A las pruebas de acceso se presentaron 32 marchadores y finalmente se matricularon y obtuvieron su
titulacion 23 alumnos.

7.3.  CIRCUITO OFICIAL DE COMPETICION DE MARCHA NORDICA C.A.M.

El pasado 28 de octubre de 2018 se celebrd el Il Campeonato Oficial Marcha Ndrdica de la Comunidad de
Madrid en el Municipio de Tres Cantos donde ademas de la convocatoria oficial se realizé6 una prueba
Open El municipio de Tres Cantos recibié a los casi 200 marchadores inscritos con un frio y ventoso dia
otofal en las magnificas instalaciones del polideportivo de la luz. Extraordinaria organizacion del club
Tierra Tragame que permitié el cumplimiento preciso de los horarios y una grata sensacién de fluidez y
servicio entre todos los deportistas.

El andlisis deportivo nos dejo un final de infarto en las dos categorias absolutas que fue particularmente
ajustado en el caso de las chicas donde Begofia Gil de Barroeta, a la postre campeona de Madrid 2018, y
Arantxa Pinedo Ibafiez batallaron cada centimetro de los 15 kilémetros de recorrido por la primera
plaza, y eso que Arantxa no se jugaba el titulo de campeona de Madrid al estar federada en otra
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territorial. Bajo el arco de llegada, las dos marchadoras marcaron el mismo crono y sélo bajo la
supervisién del arbitro de llegada se pudo determinar la victoria de Begofia.

3 Total Prueba
8 | Disciplina| Prueba Categoria Oro|Plata|Bronce [meda [Medallas |celebra
a llas Posibles |da
Cadete mas. 0 0 no
Cadete fem. 0 0 no
T;" Junior mas. 0 0 no
E Junior fem. 0 0 no
E Promesa mas. 1 0 3
zg Promesa fem. 0 3
§ u% Senior mas. 1 1 3
- = Senior fem. 0 3
CZD o % Veterano A mas. 1 1 3
§ g 5 Veterano A fem. 0 3
g qé- Veterano B mas. 2 2 3
= S VeteranoBfem. | 1 1 3
Veterano C mas. 0 3
Vaterano Cfem. 0 3
Cto. Esp. |[mas. 1 1 3
Clubs |fem. 1 1 3
Cto. Esp. |mas. 0 0 no
Federacion|fem. 0 0 no
Total de medallas obtenidas en Marcha Noérdica:
Oro:3 ‘ Plata: 4 ‘ Bronce: 1 ‘ Total: 7

7.4. ARBITROS AUTONOMICOS DE MARCHA NORDICA

El cuerpo arbitral de marcha nérdica autondmico realizé reuniones de reciclaje, segun los estatutos de
los arbitros y su propio reglamento, con el cometido de la organizacion del servicio de arbitraje y de la
gestidn técnica arbitral en el ambito competencial de esta federacién.

Siendo una modalidad de competicion tan joven, ha sido una constante la actualizacidn y unificacién de
criterios de los arbitros asi como la revisidn y propuesta de cambios y mejoras al Reglamento tanto
FEDME como autondmico, que finalmente veran la luz oficialmente en el 2019

7.5. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS DE M.N.

Desde la EMAM se comienzan a realizar actividades de marcha ndrdica de dos tipos, por un lado cursos
de formacion para iniciarse en la marcha nérdica o bien para progresar en la técnica de la misma y por
otro lado salidas practicas en las que se realizan recorridos de marcha nérdica con la supervisién de un
técnico que corrige y mejora la técnica de los participantes.
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TIPO DE CURSO CURSOS ALUMNOS
SALIDAS PRACTICAS DE MARCHA NORDICA 4 152
CURSO DE ESPECIALIZACION 2 29

8. ESCUELA MADRILENA DE ALTA MONTANA (EMAM)

Tras la reestructuracion de la EMAM a finales del afio 2015 especialmente en el programa de formacién
de Técnicos Deportivos en Montaina y Escalada y el cierre del centro de formacién de Ciudad Escolar, en
el afio 2017 una EMAM mucho mas estructurada abordo una serie de formaciones. Algunas ya se
impartian desde hace tiempo, pero con el nuevo modelo se busca ofrecer una formaciéon de mayor
calidad con métodos docentes mas tecnoldgicos, la oferta de nuevos formatos de ensefianza a
deportistas y la colaboraciéon con la Universidad Europea de Madrid en los cursos de Técnicos Deportivos
en Montafna y Escalada.

A lo largo del 2018 se analizd la comunicacion de la web referente a los cursos que se ofrecen y se ha
trabajado en una nueva pégina web especifica de formacion que facilitard al alumno la inscripciéon y
desarrollo de los cursos. Esta web se puso en funcionamiento en enero de 2019

8.1. PROGRAMA DE FORMACION A DEPORTISTAS Y CLUBES

Estos programas ya han sido indicados en cada una de las modalidades deportivas, aunque se imparten
otros que de forma complementaria afiaden formacidon a nuestros deportistas.

2018 ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | TOTAL
CURSOS 16 | 28| 20 | 19 | 10 | 12 | 4 3 15|14 | 10 | 3 154
ALUMNOS | 100 |117| 96 | 86 | 47 |[125| 18 | 16 |132| 98 | 55 | 14 | 964

En esta tabla en el concepto de CURSOS se incluyen también las salidas practicas en las que un técnico
realiza una actividad tutelada con alumnos que ya han realizado cursos y quieren reforzar lo aprendido y
ganar confianza.

Se incluye ahora la tabla con la cantidad de cursos realizado por especialidades, teniendo en cuenta
también la disciplina y el tipo de actividad, en esta tabla estdn incluidos todos los cursos realizados
incluidos los que se han realizado fuera del cauce habitual de inscripciéon para deportistas y los que
pertenecen a proyectos concretos, por ejemplo los cursos que se realizan en colaboracién con la
Universidad Camilo José Cela par el Master de Medicina de Urgencia. Estos cursos no se han tenido en
cuenta en las tablas anteriores cuando se ha hablado de disciplina por disciplina ya que se salen del
programa de formacidn a deportistas por lo que puede haber diferencia de datos en algunos casos.

Se incluyen luego dos pequeiias tablas generales para visualizar los cursos por disciplinas y por tipologia
de cursos

DISCIPLINA TIPOLOGIA CURSO N2 DE ACTIVIDADES
ALPINISMO CLASES PART CLASE PARTICULAR ALP 1 1
ALPINISMO CLASES PART CLASE PARTICULAR ALP 3 1
ALPINISMO CURSO ALPINISMO AVANZADO -NIVEL 3- 5
ALPINISMO CURSO ALPINISMO BASICO -NIVEL 1 24
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ALPINISMO CURSO ALPINISMO INTERMEDIO -NIVEL 2- 15
ALPINISMO CURSO HABILITACIONES ALP NIVEL 1 1
ALPINISMO SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO 1 DIA NIVEL 2 1
ALPINISMO SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO EN PICOS EUROPA-1 MAYO 1
ALPINISMO SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO NIVEL 1 3
ALPINISMO SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ALPINISMO NIVEL 2 2
BARRANCOS CURSO BARRANCOS NIVEL 1 4
ESCALADA ARBITROS CURSO DE ARBITROS DE ESCALADA CON HOMOLOGACION DE LA EEAM 1
ESCALADA CURSO AUTORESCATE EN PARED 1
ESCALADA CURSO ESCALADA DEPORTIVA 3 DIAS - NIVEL 1 29
ESCALADA CURSO ESCALADA DEPORTIVA DE VARIOS LARGOS NIVEL 2 3
ESCALADA CURSO ESCALADA EN VIAS SEMIEQUIPADAS NIVEL 3 1
ESCALADA CURSO MONOGRAFICO DE RAPEL 1
ESCALADA ESPECIALES SEGURIDAD OPOSICION BOMBEROS CM 1
ESCALADA SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ESCALADA 3
EsQul CLASES PART CLASE PARTICULAR ESQUI DE MONTARA MANUEL VILLACE 1
ESQUI CURSO BAUTISMO DE ESQUI DE MONTARNA 3
ESQUI CURSO CURSO BASICO DE REPARACION DE ESQUIS 1
EsQul CURSO ESQUI DE MONTANA 2
ESQUI SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE ESQUI DE MONTARNA EN BACHIMARNA-1 MAYO 1
MARCHA NORDICA | CURSO CURSO DE MARCHA NORDICA 2
MARCHA NORDICA | SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA DE MARCHA NORDICA 4
MONTARNISMO CURSO CURSO DE CRESTAS Y ARISTAS EN PICOS EUROPA 1
MONTARNISMO CURSO MONTARNISMO AVANZADO 16
MONTARNISMO CURSO MONTARNISMO BASICO 11
MONTARNISMO SALIDA PRACT SALIDA PRACTICA MONTARISMO AVANZADO 1
MONTARNISMO SALIDA PRACT MONTARNISMO ARTISTAS CONSEJERIA DE CULTURA CM 1
ORIENTACION CURSO ORIENTACION INICIACION 11
SOCORRISMO CURSO CURSO DE SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS EN MONTARNA 1
DISCIPLINA N2 ACTIVIDADES

ALPINISMO 54

BARRANCOS 4

ESCALADA 40

EsQUI 8

MONTARNISMO 30

ORIENTACION 11

SOCORRISMO

MARCHA NORDICA 6

TIPOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

N2 DE ACTIVIDADES

ARBITROS

1

CLASES PARTICULARES 3
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CURSOS 132
SALIDAS PRACTICAS 17
ESPECIALES 1

La formacién que imparte la Escuela Madrilefia de Alta Montafia y la formacion de tecnificacién a
deportistas se realiza gracias a un equipo multidisciplinar de 73 profesores Técnicos Deportivos en
Montafa y especialistas en diversas disciplinas.

8.2. PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA

Esta formacidén esta destinada a deportistas y técnicos que buscan un mejor conocimiento de su
formacidn como especialistas o deportistas de alto nivel o formacidn en temas transversales de
montafia. Nos referimos a cursos especificos de materiales, nutricién e hidratacidn, técnicas
especificas de entrenamiento deportivo, higiene deportiva, etc. con un total de 278 participantes a lo
largo del afio.

En el 2018 se realizaron

- 22/11/2018  TALLER DE SEGURIDAD Y PREVENCION DE ALUDES

- 24/10/2018 LA CONSERVACION DE LAS MONTANAS

- 20/09/2018  INFANCIA Y DEPORTE DE COMPETICION: ENTRE LA MOTIVACION Y LA PRESION.
- 14/06/2018  ¢DONDE VER AVES EN MADRID?

- 24/05/2018  TALLER DE MINDFULNESS PARA CORREDORES

- 12/04/2018  FOTOGRAFIA EN AFRICA CON ANTONIO LIEBANA

- 16/01/2018  PROYECCION CARSTENSZ, VIAJE A LA EDAD DE PIEDRA

8.3. PROGRAMA DE FORMACION A TECNICOS DEPORTIVOS

El nuevo sistema de obtencion de los titulos de Técnicos Deportivos en Montafa y Escalada en sus
diversos niveles es gracias al convenio con el centro de formacién autorizado de UFEDEMA vy la
Universidad Europea de Madrid. Este convenio permite que la EMAM se centre en las formaciones
especificas de las diversas especialidades, dejando la titularidad académica al centro UFEDEMA y
contando a nuestra disposicidn con las aulas necesarias por parte de la UEM para la imparticion de los
cursos dentro del acuerdo, sin mayor coste.

Se indican en la siguiente tabla los cursos de técnicos deportivos realizados en la EMAM durante 2018.

Se diferencia la inscripcidn total, la de alumnos que se inscriben a todo el curso y la de alumnos que solo
se inscriben a parte de la formacion, un alumno se inscribe sélo a parte de la formacién por diversos
motivos, asignaturas pendientes, anulaciones de convocatoria, interés personal en hacer el curso por
partes, etc

ALUMNOS ALUMNOS
CURSO ALUMNOS TOTAL INSCRIPCION INSCRIPCION
COMPLETA PARCIAL
TD1 feb-jun (dos grupos) 42 30 12
TD1 sep-dic 33 27 6
TD2 Media Montafia 21 19 2
TD1 Marcha nérdica 23 23 0
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9. FEDERACION MADRILENA DE MONTANISMO

9.1. ESTADISTICAS DE LAS LICENCIAS DEPORTIVAS
La evolucién de los deportistas federados en la FMM ha mantenido un crecimiento en los ultimos afos

gracias a los programas de actualizacidon en la tramitacion de las licencias y sobre todo gracias a los
servicios a los deportistas que se vienen implantando en nuestro deporte.

Con todo, en relacion a la

20.000 .
poblacién de la Comunidad de
Madrid y el nimero de
15.000 practicantes de los deportes
de montafia, la proporcién de
10.000 deportistas federados audn
puede aumentar mucho.
5.000

. Rl 11 7
2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

En la tabla adjunta la linea inferior en verde oscuro muestra el volumen de licencias tramitadas antes del
inicio del afio deportivo 1 de enero, gracia a las campafas de domiciliacion y fidelizacién de nuestros
deportistas. En la linea superior se muestra los totales de licencias por afios naturales.

Evolucion de las licencias por género

En los ultimos afios el crecimiento en el nimero de federados ha mantenido la proporcién casi a la par
del crecimiento por genero.

Afios Hombres % Mujeres % Total

2011 7.212 71,36 2.895 28,64 10.107
2012 8.006 70,96 3.276 29,04 11.282
2013 8.782 70,04 3.756 29.96 12.538
2014 9.043 70,43 3.797 29,57 12.840
2015 9.439 70,46 3.957 29,54 13.396
2016 9.975 69,69 4.339 30,31 14.314
2017 10.539 69,44 4.638 30,56 15.177
2018 11.087 69,10 4.959 30,90 16.046

Evolucion de las licencias por tipo de cobertura

Pese al incremento de deportistas federados el cambio de compaiiias de seguros y las propuestas de
primas han condicionado en parte la evolucién de las licencias consoliddndose la licencia B nacional que
cubre todas las modalidades deportivas de montafia y manteniendo un cierto equilibrio las licencias de
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actividades en el extranjero C, D y E con cobertura europea y arco mediterraneo o el mundo por debajo
de los 7.000 m de altitud.

F sy Tipos 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
|'|:I ITI oT 114 101 191 202 179 273 279 288
AU 1.149| 1.146| 1.320| 1.036 909 780 691 657
e A 2.759| 2.869| 3.369| 2403| 1.819| 1.765| 1.698| 1.683
B 4222| 5.095| 5568 6.842| 8.359| 9.487| 10.439| 11.320
c 1.872| 1.982| 1.731| 1.983| 1.762| 1.615| 1.685| 1.651
D 0 89 347 368 357 385 377 431
E 0 0 12 6 11 9 8 16
10.117| 11.282| 12.538| 12.840| 13.396| 14.314| 15.177| 16.046

Distribucion media de siniestros por meses

MESES Media 2018 La distribucion media de siniestros por meses, computa los
Enero 7,79 8,89 ultimos 9 aios, lo que permite hacer una referencia para
Febrero 8,70 8,89 comparar los contabilizados en el 2018.

Marzo 9,59 7,75 En ocasiones se presenta una ligera diferencia que no
Abril 9,76 8,08 supone mas de un mas/menos 10 % entre los meses de
Mayo 229 o febrero y marzo, que obedece a las condiciones nivoldgicas
Junio 8,55 7,59

julio 8,14 8,72 de cada invierno.

Agosto 7,68 7.27 Por lo general la distribucion media de partes de accidente
Septiembre 8,88 7,75 estd muy repartida a lo largo del afio siendo finales del
Octubre 7,78 8,89 invierno, principios de primavera un poco mas altos sobre el
Noviembre 6,71 8,24 mes de noviembre que suele ser la época valle.

Diciembre 7,13 8,24

9.2. ESTADISTICAS SINIESTRALIDAD DEPORTIVA

Evolucion sobre la siniestralidad en accidentes de montafia. El crecimiento en nimero de federados no
ha supuesto necesariamente un incremento en la media de siniestralidad, que con pequefias
fluctuaciones se mantiene entre el 3,50 y 4,50 %. Los accidentes Leves que son la mayoria suelen ser
contusiones, torceduras, esguinces, etc. mientras que los Graves se consideran cuando generan
inmovilizaciones de escayolas, intervenciones quirurgicas, etc. los accidentes Muy Graves serian
considerados los que generan alguna minusvalia significativa.

Respecto a los 7 siniestros por fallecimiento solo cuatro de ellos se produjeron en la préactica deportiva,
los tres restantes fallecieron por causas ajenas a la actividad.

GRAVEDAD 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Leves 227 242 310 332 366 455 565 487 551
Graves 82 107 143 145 q7 a1 74 78 60
Muy Graves 1 2 2

Mortal 3 1 3 5 3 3 1 7
Sin datos 4 1 27

Perdidas/sin lesiones

Total Partes 313 352 458 481 469 576 642 566 618
N2 licencias 9916 10.115 11.282 12539 12.840 13.396 14314 15177 16.046
o% 3,16 3,48 4,06 3,84 3,65 4,30 4,49 3,73 3,85
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Distribucion por modalidades deportivas

La modificacién en el sistema de partes de accidente ha permitido desglosar mejor las modalidades
desde el 2015. Algunas actividades han incrementado su siniestralidad como las carreras por montaia o
la escalada en rocédromo y aparecen nuevas modalidades como las ferratas o la marcha nérdica.

MODALIDADES 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Alpinismo 21 10 13 13 17 49 20 19 20
Esqui de Montafa 20 16 16 30 2 25 22 27 31
Carreras de Montafia 21 27 44 52 68 75 a5 71 34
Senderismo 86 116 132 126 141 149 139 139 137
Montafiismo 53 62 52 76 55 71 83 a0 80D
Marcha Nérdica 1 4 4
Escalada clisica 71 84 135 102 132 97 109 96 83
Escalada bloque 10 11 13 16
tscalada rocodromo 28 a7 41 86
Descenso de Cafiones 7 4 a 6 8 3 8 8 8
Raquetas 1 4 2 1 2 4
Ferratas 2 1 1
BIT 10 13 27 35 40 34 1 25 35
Esqui Alpino 23 20 30 37 1 27 a2 25 24
Fsqui Fondo 2 2 1 2
Snowboard 3 2 2
Espeleciogia [ 1 1
Sin determinar 5 1 28 1
313 352 458 481 469 576 642 566 618
9.3. CLUBES Y ASOCIACIONES DEPORTIVAS

Relacidn de los clubes de montafia adscritos a la FMM en el 2018 ordenados por el nimero de licencias
federativas totales, con el numero de licencias de hombres y mujeres de cada uno, indicaciones de la
edad media en cada caso y porcentaje de género.

En el afio 2018 han estado adscritos a la Federacién 150 clubes. La edad media de los 16.046 federados
en la FMM ha sido de 47,6 anos, esta media viene creciendo en los ultimos afios casi al ritmo de
crecimiento de la federacién. No obstante hay una renovacién anual de licencias de entre 3.500 a 4.000
licencias nuevas, que frente a las que causan baja, no renuevan la edad media. Seria prioritario
captar deportistas
El porcentaje de mujeres ha sido del 30,90 % lo que nos sitla un poco por encima de la media de

desarrollar programas desde los «clubes con el fin de jovenes.
deportistas por el CSD. En los ultimos afios este porcentaje se viene manteniendo estable, pese al
importante crecimiento de federadas en la FMM que en los ultimos 9 afos se ha duplicado en valores

absolutos.

Representacidn en las Juntas Directivas de los clubes.

Juntas Directivas Total Hombres Mujeres % Muj.
Presidente/a 150 127 23 15,33
Vicepresidente/a 96 80 16 16,67
Tesorero/a 150 93 57 38,00
Secretario/a 150 97 53 35,33
Totales 546 397 149 27,29
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Clubes de la FMM en el 2018

‘ Club

Hombres Mujeres Total Edad med. % Mujeres
INDIVIDUALES 3.153 981 4.134 46,9 23,73
A.D. GRUPO MONTANA PEGASO 677 288 965 48,0 29,84
C.D.E. TODOVERTICAL 660 227 887 38,3 25,59
CLUB MONT. TIERRA DE FUEGO 391 248 639 59,4 38,81
R.S. E. DE ALP. PENALARA 412 155 567 51,2 27,34
ALPINO MADRILENO-MONT.MAD 398 166 564 47,5 29,43
S. A. D. TIERRA TRAGAME 262 85 347 41,2 24,50
ROC30 210 126 336 32,3 37,50
CDE CRESTEANDO 169 125 294 49,6 42,52
A. D. LA FUENFRIA 191 96 287 57,0 33,45
GRUPO MONT. DE TELEFONICA 148 132 280 63,2 47,14
SAD ARAWAK VIAJES 155 76 231 61,5 32,90
GRUPO DE MONTARNA CSIC 144 68 212 53,0 32,08
CLUB GEOGRAPHICA 131 77 208 50,7 37,02
AGRUPACION DEPORTIVA RUTAS 111 64 175 59,0 36,57
E.M.A.M. (TECNICO) 163 12 175 44,5 6,86
DEP. ELEMENTAL VERTICAL UAH 101 61 162 37,6 37,65
DEPORTIVO ELEMENTAL CHANGO 106 53 159 20,6 33,33
C.D.E. LA PEDRIZA DEL MANZANARES 114 44 158 42,4 27,85
IBERIA (SECCION MONTANA) 114 42 156 56,6 26,92
A.D.C.D. DELICIAS MADRID (CDDM) 74 77 151 61,7 50,99
ALPINO PIEDRAFITA-POZUELO 98 53 151 54,6 35,10
C.D.E. THE CLIMB ESCALADA INDOOR MADRID 93 52 145 27,9 35,86
C.D.E. DE MONTARNA PINTENO ATROCHE 87 50 137 40,4 36,50
C.D.C.E.B.E. GRUMBE 75 59 134 56,8 44,03
GRUPO SENDERISMO Y CULTURA ZAPATONES 59 66 125 64,9 52,80
DE MONTANA GETAFE 79 45 124 55,3 36,29
GRUPO AMADABLAN DE MONTANISMO 75 48 123 29,9 39,02
CLUB DEP. ELEM. CANTO BERRUECO 72 40 112 21,3 35,71
DEP. ELEMENTAL TRAILXTREM TEAM 97 12 109 42,3 11,01
A.D. C. E.M.T. DE MADRID, S.A. 56 41 97 64,8 42,27
SECCION DE ACCION DEPORTIVA COVIBAR 50 47 97 53,6 48,45
CLUB D. E. ATLETISMO LAS ROZAS DE MADRID 62 33 95 52,5 34,74
CLUB DEPORTIVO LAS CABRERAS 64 26 90 40,9 28,89
CLUB D.E. EADS CASA ESPACIO GM 63 26 89 47,3 29,21
GRUPO MONT. STANDARD 47 40 87 64,1 45,98
D. E. SENDERISTA DE FUENLABRADA 43 37 80 53,5 46,25
GRUPO DE MONTANA PLACAX 64 14 78 38,0 17,95
SPUTNIK CLIMBING 57 20 77 34,1 25,97
DEP. ELEM. GACELA ALCOSANSE 54 21 75 70,4 28,00
AGRUPACION DEPORTIVA NEMUS 56 18 74 40,8 24,32
D.E DE MONTARNA EKUR 58 16 74 41,5 21,62
D. E MONTANEROS SORDOS DE MADRID 32 38 70 55,5 54,29
S. A. DEP. MIRASIERRA 33 37 70 62,4 52,86
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‘ Club

Hombres Mujeres Total Edad med. % Mujeres
DE M. INGENIEROS INDUSTRIALES 48 19 67 38,5 28,36
D.E. MAJALASNA 37 26 63 40,1 41,27
DEP. ELEM. ESPACIO ACCION CLUB COMPETICION 45 14 59 38,7 23,73
A.D. BOMBEROS COMUNIDAD DE MADRID 57 57 49,2 0,00
HERMANDADES DEL TRABAJO-CTRO. DE MADRID 22 33 55 63,4 60,00
ARYS QUERCUS GETAFE 20 33 53 60,1 62,26
ARISTA DE MIDI 37 15 52 51,9 28,85
DEP. ELEM. SENDAS Y MONTANAS 33 19 52 449 36,54
DEP.E. NORDIC WALKING SENDA ALFA 12 40 52 60,1 76,92
CLUB DEP. ELEM. DE MONT. BAJO CERO 40 11 51 43,5 21,57
CLUB DE MONT. EUSKAL-ETXEA 23 27 50 54,9 54,00
DEPORT. ELEM. URBAN MONKEY 34 13 47 36,4 27,66
SAD TRASPIES 21 26 47 59,9 55,32
COLEGIO BRAINS 27 19 46 19,3 41,30
GRUPO DE MONTANA ACUDE REPSOL 25 21 46 53,1 45,65
S. M. VALLE INCLAN-PROSPERIDAD 23 21 44 47,5 47,73
DEP. ELEM. BUKANEROS SOLIDARIOS 23 20 43 45,5 46,51
DEP. ELEMENTAL PONTE EN MARCHA 26 17 43 49,0 39,53
CASTELLANO DE MONTANA CUMBRES 26 16 42 60,8 38,10
DEP. E.T. M. PEDREZUELA 28 13 41 47,2 31,71
ELE. DE MONTANA NAJARRA 2105 30 11 41 52,6 26,83
SANFER 26 15 41 25,1 36,59
DEP. ELEM. DE MONTANA GRANITO 26 14 40 47,1 35,00
A. DEP. CLUB MONTANA CANDAS 28 11 39 45,1 28,21
S. A. D. SENDERISMO JOVEN MADRID 24 15 39 39,0 38,46
A. D. COLMENARENA DE AIRE LIBRE 27 10 37 53,7 27,03
MONTANA ALCAUDON 24 13 37 44,2 35,14
AVENTURA 3000 23 13 36 42,2 36,11
CLUB ALPINO CABEZA DE AJO 17 19 36 52,8 52,78
D.E. MONVAL 30 6 36 44,0 16,67
C.D.B.CARA SUR UC3M 25 9 34 25,5 26,47
MONTARNA DENALY DE LAS ROZAS 18 15 33 48,3 45,45
SECCION DE ACC. DEP. LA RECOCHURA 24 9 33 62,4 27,27
DENDRO COMUNIDAD TRAIL 30 i 32 42,3 6,25
AGRUP. DEP. LA KASA S.M. ACEBO 23 8 31 46,6 25,81
DEP. ELEM. VIVAC MOUNTAIN 16 15 31 40,6 48,39
AMIGOS DE LA MONTANA MADRID 15 15 30 46,4 50,00
CLUB MILITAR MONTARNA 21 9 30 56,2 30,00
D.E. MARCHA NORDICA ACTIVAMENTE 16 14 30 52,3 46,67
PISAMONTARNAS 21 9 30 48,9 30,00
A.D.CLUB DE M. CULMEN 21 8 29 50,0 27,59
D.E. AMIGOS SENDERISMO ABANTOS 11 17 28 50,0 60,71
ALALPARDO RUNNING TEAM 23 4 27 44,1 14,81
CLUB DEP. ELEM. DE MONT. ISDEFE 19 25 52,4 24,00
DEP. ELEM. PERLAS TRIATLON COLMENAR VIEJO 17 8 25 41,1 32,00
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ADRY C DE PERALES 20 4 24 20,4 16,67
C.D.E. LOS CORZOS MONTANEROS 10 14 24 38,2 58,33
DEP. ELEMENTAL LIBERTAD Y OCIO 14 10 24 45,6 41,67
REQUIEBROS Y TROCHAS TRAIL PINTO 22 2 24 44,8 8,33
A. D. GRUPO DE MONTARNA JARA 8 15 23 31,9 65,22
ECODEPORTE 5 18 23 59,4 78,26
CLUB DEP. ELEM. CRISTAL DE ROCA 12 10 22 43,2 45,45
CLUB DEP. ELEM. DE BULDERKING 18 4 22 37,8 18,18
MT3 MADRID TACTIKA 19 3 22 43,8 13,64
YUROK ADVENTURES 16 6 22 44,3 27,27
AGRUPACION DEPORTIVA SAMBURIEL 20 1 21 42,9 4,76
CLUB DEP. ELEM. DE MONT. MONDALINDO 16 5 21 42,5 23,81
NATURALEZA ACTIVA 12 9 21 45,8 42,86
CLUB DEP. ELEM. DREAMPEAKS 17 3 20 43,5 15,00
DEP. ELEMENTAL BAMBIS TRAIL 16 4 20 37,4 20,00
DEPORTIVO ELEMENTAL SENDIHENARES 9 11 20 65,6 55,00
D. E. GAUDETE 13 6 19 52,0 31,58
DEP. ELEM. ENTRECABEZAS 17 2 19 53,2 10,53
DEPORTIVO ELEMENTAL EASY SUMMITS 13 6 19 51,4 31,58
MARCHA NORDICA MADRID 8 11 19 51,5 57,89
C.D.E. TUPANGA 14 3 17 38,0 17,65
DEP. ELEM. GRUPO DE MONT. LA TORTUGA 13 4 17 60,4 23,53
LOS PERROS BLANCOS 10 7 17 53,3 41,18
CLUB AVENTURA ALCOBENDAS 14 2 16 48,5 12,50
DEP. ELEMENTAL. MALICIOSA TRAIL 12 4 16 47,4 25,00
DEPORTIVO ELEMENTAL RIMAYA 11 5 16 34,9 31,25
DEP. ELEM. NANUK TRES CANTOS 10 5 15 41,3 33,33
CLUB D. E.C.DE GUIAS DE NAVACERRADA 12 2 14 55,6 14,29
DEP. ELEM. ATLETISMO CAPRUS 7 7 14 43,7 50,00
ASOC. VECINAL LA UNION DE FUENCARRAL 10 3 13 38,9 23,08
CLUB DEP. DE SORDOS ASM DE MADRID 11 2 13 56,4 15,38
ALPINO ESPANOL 10 2 12 53,7 16,67
D.E.INNEBANDY PARACUELLOS 4 8 12 45,1 66,67
D.E.ULTRARUN 10 i 12 53,6 16,67
CLUB DEP. DE MONTANA GRAELLSIA 10 1 11 41,8 9,09
BOMBEROS DE MADRID 10 0 10 37,6 0,00
C.D.E. TEAM BRAOIJOS 8 2 10 43,6 20,00
D.E. 7 FUN ALCALA 7 3 10 25,2 30,00
DEPORTIVO ELEMENTAL. DAME ROCA 10 0 10 35,4 0,00
MTB EL LANCHAR 8 i 10 51,6 20,00
D.E. ROCK CLIMB 8 1 9 35,3 11,11
TRAIL RUNNING SIERRA 9 0 9 41,6 0,00
AGRUPACION DEPORTIVA SAN LORENZO 6 2 8 44,6 25,00
CLUB DEP. ELEM. SOTO BOSQUE 5 3 8 45,0 37,50
CLUB DEPORTIVO E. AKUYAK 6 2 8 50,2 25,00
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CLUB LAS CABRAS AZULES 7 1 8 36,3 12,50
+r.  CD.E.PURAVIDAMONTARNAY NATURALEZA 5 2 7 29,3 28,57
F I*-ﬁ CLUB DE MONT. PONTE LAS BOTAS 4 3 7 42,0 42,86
FEDEmADR.LENA LANCHARRASA CADALSO DE LOS VIDRIOS 7 0 7 45,5 0,00
SECC.ACC.DEP. ROCO SOTO 5 2 7 28,9 28,57
CIF: 679488870 SECCION SENDERISMO IPA MADRID 5 2 7 45,3 28,57
CLUB D.E. DE MONTARNA CHOGORI 3 2 5 60,0 40,00
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL AKANTOS 4 1 5 33,5 20,00
NORDICWALKERS 1 4 5 17,7 80,00
PASION POR LA MONTARA 2 1 3 42,0 33,33
AGRUPACION DEPORTIVA VENTURE 1 1 2 45,1 50,00
CLUB DEP. ELEM. DYNO ADVENTURE 0 2 2 30,4 100,00
DEP. ELEM. LAPIAZ 1 1 2 58,2 50,00
DEP. ELEM. CUMBRES DEL GUADARRAMA 0 1 1 41,2 100,00
DEPORTIVO ELEMENTAL GR10 1 0 1 49,1 0,00
FMM INDIVIDUAL-898 1 0 1 47,7 0,00
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