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La herramienta IBP INDEX (medidor de esfuerzo), es muy útil, no sólo a la hora de poder evaluar el 
esfuerzo a realizar o realizada en una actividad con respecto a nuestro estado físico, sino que 
aporta datos muy importantes sobre las características de la ruta en el caso del Senderismo. 
Para ello debemos tener el track a evaluar, que en el Trofeo de Senderismo será el que hemos 
grabado de cada una de las actividades presentadas 
Por ello, para facilitar el cálculo de los parámetros que se exigen para incluir una actividad en el 
Trofeo de Senderismo FMM, os ofrecemos esta herramienta. 
 
SU ACCESO: 
https://www.ibpindex.com/index.php/es/  
 
COMO OBTENER LOS DATOS:  
Se arrastra o abre el track a evaluar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemos arrastrado el archivo del track (gpx …) y vemos que aparece (parte derecha el nombre del 
track a evaluar. Vemos en recuadro verde tres opciones. Nosotros elegimos el análisis para 
senderismo. 
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Una vez elegida la opción de senderismo se produce el análisis de la ruta insertada y nos da la 
información del VALOR IBP para esta ruta y otros datos que pueden ser de interés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si nos desplazamos hacia abajo, observaremos los valores, que además del Valor IBP, son 
necesarios para la puntuación del Trofeo de Senderismo; Distancia Recorrida, Desnivel Positivo y 
Altitud Máxima alcanzada. También otros datos que pueden ser de nuestro interés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Además de los datos que nos proporciona, válidos para las puntuaciones del Trofeo de Senderismo 
FMM, nos aporta otros que pueden ser de nuestro interés como ya hemos visto incluido gráficas 
sobre el recorrido.  
 
 
 
 


